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Podstawa prawna

Przedmiotowy system oceniania zostal skonstruowany w oparciu o nastepujace
dokumenty:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkolach publicznych,
Ustawa Prawo o§wiatowe — Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.,

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty z poZniejszymi zmianami

Podstawa programowa z nauczanego przedmiotu fizyka — szkola podstawowa,

Statut Publicznej Szkoly Podstawowej w Dobrem.

I. Sposoby sprawdzania i oceniania osiggni¢¢ uczniow

Wiedza i umiejetnosci na lekcjach fizyki sprawdzane sa i oceniane m.in. przez:

*  Znajomo$¢ praw i zasad fizyki

* Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem fizyki

* Umieje¢tnos¢ stosowania metod matematycznych w odniesieniu do zagadnien fizycznych
* Umieje¢tnos¢ przeprowadzania eksperymentow

*  Umiejetno$é pracy w zespole

* Umiejetno$¢ korzystania z tekstow popularnonaukowych

* Umiejetnos$¢é wykorzystania praw i zasad fizyki w odniesieniu do otaczajacego nas §wiata
Ponadto, ocenie mogg podlega¢ m.in.:

* Sprawdziany

+ Kartkowki

* Odpowiedz ustna

* Praca domowa

* Prowadzenie zeszytu/zeszytu ¢wiczen

* Aktywno$¢ na lekcji

* Prace praktyczne — do§wiadczenia, obserwacje, plakaty, prezentacje

* Pilnos¢/zaangazowanie ucznia

* Szczegdlne osiggnigcia



Sprawdziany, testy:

Praca samodzielna ucznia na lekcji w formie pisemnej (30 min.- 45 min.) obejmujaca

wiadomosci z jednego dziatu lub praca sprawdzajaca potroczna (roczna).

a) Sprawdziany s3 zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem i potwierdzone wpisem do
dziennika elektronicznego.

b) Sprawdziany poprzedzone sg lekcja powtorzeniows, podczas ktorej nauczyciel zwraca
uwage ucznidw na najwazniejsze zagadnienia z danego dziatu.

c) Sprawdziany sg obowigzkowe.

d) Uczen nieobecny na sprawdzianie musi go napisa¢ w terminie uzgodnionym z
nauczycielem (nie przekraczajacym dwoch tygodni).

e) Uczen, ktory otrzymat ocene niedostateczng jest zobowigzany do jej poprawy w terminie
wskazanym przez nauczyciela.

f) Kazdy sprawdzian mozna poprawi¢ tylko raz.

g) Sprawdziany przechowuje nauczyciel i s do wgladu dla uczniéw i ich rodzicéw zgodnie
z zapisami WSO.

Kartkowka

Samodzielna praca ucznia na lekcji (10min - 15min) obejmujaca material z co najwyzej 3

ostatnich lekcji.

a)
b)

c)

Kartkéwka nie musi by¢ zapowiedziana.
Kartkowki nie podlegajg poprawie.

Kartkowki po dokonaniu oceny uczen otrzymuje do whasnej dyspozycji.

Odpowiedz ustna

Obejmuje zakres programowy aktualnie realizowanego dzialu. Oceniajac odpowiedZ ustna,

nauczyciel bierze pod uwage:

a)
b)
c)
d)

zgodno$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,
prawidtowe postugiwanie si¢ pojeciami,
zawarto$¢ merytoryczng wypowiedzi,

sposob formutowania wypowiedzi.

Praca domowa

Pisemna lub ustna forma ¢wiczenia umiej¢tnosci 1 utrwalania wiadomosci zdobytych przez

ucznia podczas lekcji.

a)

b)

Pisemng prace domowag uczen wykonuje w zeszycie, w zeszycie ¢wiczen lub w formie
zleconej przez nauczyciela.

Praca domowa jest obowigzkowa.



g)

h)

Za nieodrobienie pracy domowej uczen otrzymuje minusa.

Brak zeszytu przedmiotowego, zeszytu ¢wiczen jest rownoznaczny z brakiem zadania
domowego.

Uczen nie otrzymuje oceny niedostatecznej, gdy przed lekcja zglosit, iz nie potrafit w
domu sam wykona¢ zadanej pracy, powinien jednak wowczas pokaza¢ pisemne proby
rozwigzania wszystkich przyktadéw lub zadan.

Dwa razy w ciggu semestru mozna zglosi¢ brak pracy domowej lub nieprzygotowane bez
konsekwencji otrzymania oceny niedostateczne;j.

W obu powyzszych przypadkach uczen ma obowigzek odrobienia pracy na najblizsza
godzing lekcyjng. Jesli tak si¢ nie stanie, otrzymuje ocene¢ niedostateczna,

Przy wystawianiu oceny za prace domowg bierze si¢ pod uwage poprawnos¢ rozwigzania

zadania.

Aktywno$¢ i praca ucznia na lekcji

a)

b)

Uczen za aktywnos$¢ 1 prace na lekcji, zaleznie od ich charakteru, oceniany jest za pomoca
pluséw 1 minusow.

Plus uczen moze uzyska¢ m.in. za samodzielne wykonanie krétkiej pracy na lekcji,
nieskomplikowane, krotkie zadania domowe, krotka prawidtowa odpowiedz ustna,
aktywng prac¢ w grupie, pomoc kolezenska na lekcji przy rozwigzaniu problemu,
przygotowanie do lekcji.

Minus uczen moze uzyska¢ m.in. za brak przygotowania do lekcji (np. brak przyrzadow,
zeszytu, zeszytu ¢wiczen), brak zaangazowania na lekcji.

Uczen, ktory uzyskat szes¢ ,,plusow” otrzymuje ocenie celujaca.

Uczen, ktory uzyskat szes¢ ,,minuséw” otrzymuje oceni¢ niedostateczng

Prace projektowe, doSwiadczenia, obserwacje i inne dodatkowe zadania

Prace projektowe wykonane indywidualnie lub zespotowo, przygotowanie gazetki $ciennej,

wykonanie pomocy naukowych, prezentacji, wykonanie doswiadczenia, obserwacji.

Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwagg:

warto$¢ merytoryczng pracy,
estetyke wykonania,
wktad pracy ucznia,

sposob prezentacji



Szczegolne osiggniecia uczniow

a) Za udzial w konkursach przedmiotowych, szkolnych i mi¢dzyszkolnych uczen otrzymuje
,»plus”.

b) W konkursach wewnatrzszkolnych, laureaci (I-III miejsca) otrzymuja czastkowa oceng
celujaca.

c) W konkursach zewnatrzszkolnych:

* laureat konkursu lub finalista o zasiegu wojewddzkim i ponadwojewddzkim otrzymuje
celujgca oceng roczna,

» finalista etapu okregowego otrzymuje czastkowg oceng celujaca.

Wagowy system oceniania

Wymagania na poszczegélne oceny obowigzujace w ocenianiu karkoéwek, sprawdzianow i
testow kompetencji:

100% - celujacy (UWAGA: jezeli przewidziane jest zadanie dodatkowe, to ocena celujgca
przystuguje od 95% przy poprawnie wykonanym zadaniu dodatkowym)

90% - 99% - bardzo dobry

75% - 89% - dobry

51% - 74% - dostateczny

40% - 50% - dopuszczajacy

0% - 39% - niedostateczny

W klasach VII - VIII ocenianie biezgce ma posta¢ ocen w skali 1- 6 wraz z plusem ,,+” lub
minusem ,,-”.

> W wagowym systemie oceniania plus przy ocenie liczony jest jako +0,5 (np. ,,4+”
dziennik liczy jako 4,5,) natomiast minus przy ocenie ma wartos¢ -0,25 ( ,,4-” dziennik liczy
jako 3,75).

> W wagowym systemie oceniania oceny nie majg takiej samej wartosci. Jezeli ocena
ma wage 1, liczymy ja do $redniej jeden raz. Jezeli ocena ma wage 4, to te¢ oceng liczymy do
sredniej cztery razy.

Przykiad

Uczen uzyskat oceny: dopuszczajaca (waga 1), dostateczna (waga 1) i dobra (waga 3). Dzien-
nik liczy 2+3+4+4+4 = 17 17:5=3,4

Uczen uzyskal oceny: dopuszczajaca (waga 1), dostateczna (waga 1), dobry (waga 1). Dzien-

nik liczy 2+3+4 =9 9:3=3



Waga ocen:

1- praca domowa, ocena za prowadzenie zeszytu, zadania dodatkowe i zadania wykonywane
na lekcji o malym stopniu trudnos$ci, przygotowanie do lekcji (np. potrzebne przybory),
proste prace doswiadczalne wykonywane w domu

2- krotkie prace pisemne o charakterze typowym, zadania, projekty wykonane samodzielnie
podczas lekcji, odpowiedzi na lekcji, praca badawcza, ocena z aktywnosci na lekeji, refe-
rat, gazetka, systematyczne uczeszczanie na dodatkowe zajecia udzial w konkursach
przedmiotowych

3- dluzsze prace pisemne (np. dlugoterminowe, wymagajace tworczego rozwigzania), kart-
koéwki, sprawdzian z czytania ze zrozumieniem, ocena za znaczacg aktywnos¢ na lekcji,
doswiadczenia domowe o $rednim stopniu trudnosci

4- projekty dtugoterminowe/edukacyjne (np. do§wiadczenia o podwyzszonym stopniu trud-
nosci), ktorych prezentacja wymaga samodzielnosci, oceny za sukcesy z konkursow o
mniejszym stopniu trudnos$ci (np. na szczeblu szkolnym)

5- praca klasowa obejmujaca materiat przynajmniej jednego dziatu lub wigcej niz trzech lek-
cji, oceny za sukcesy z konkurséw na szczeblu mi¢dzyszkolnym, powiatowym i rejono-
wym, prace badawcze o wysokim stopniu trudnosci

6- testy 1 sprawdziany obejmujgce materiat z jednego semestru, oceny za sukcesy w konkur-

sach wiedzy o wysokim stopniu trudno$ci na szczeblu wojewodzkim i ogélnopolskim;

*Ww ocenianiu nie mozna anulowaé zadnej oceny w zwiazku z tym obie oceny (sprawdzian i

poprawa sprawdzianu) sg liczone do $redniej, waga oceny poprawionej pozostaje bez zmian.

II. Ogdlne kryteria oceniania z fizyki

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe
(tatwe — na stopien dostateczny i bardzo latwe — na stopien dopuszczajacy); niektore czynno-
$ci ucznia moga by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie doswiadczen, rozwia-
zywanie problemoéw, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem
nauczyciela, na stopien dopuszczajacy — przy pomocy nauczyciela lub innych uczniéw).

2. Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen
powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien dobry — niekiedy moze jeszcze korzystaé
z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodat-

kowe (na stopien dobry — umiarkowanie trudne; na stopien bardzo dobry — trudne).



4. Wymagania umozliwiajgce uzyskanie stopnia celujacego obejmujg wymagania na stopien
bardzo dobry, a ponadto zobowigzuja ucznia do stosowania ich w sposob tworczy (uczen jest
tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob nieckonwencjonalny, potrafi dokona¢ syn-
tezy wiedzy ina tej podstawie sformutowaé hipotezy badawcze i zaproponowaé sposob ich
weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym, z wilasnej inicjatywy
poglebia swoja wiedzg, korzystajac zroéznych zrodel, poszukuje zastosowan wiedzy
w praktyce, dzieli si¢ swojg wiedzg z innymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozasz-

kolnych).

Wymagania ogolne — uczen:

- wykorzystuje pojecia i wielkoSci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady
W otaczajacej rzeczywistosci,

- rozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,

- planuje iprzeprowadza obserwacje lub doswiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich
wynikow,

- postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatoéw zrodlowych, w tym tek-

stow popularnonaukowych.

Ponadto uczen:

- sprawnie komunikuje sig,

- sprawnie wykorzystuje narzgdzia matematyki,

- poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z réznych zro-
det,

- potrafi pracowaé w zespole.

I11. Elementy oceniania ksztaltujacego

- Okreslanie celow lekcji w jezyku zrozumiatym dla ucznia

- Stosowanie efektywnej informacji zwrotnej

- Formutowanie pytan kluczowych

- Wprowadzanie samooceny i oceny kolezenskiej

- Ustalanie kryteriow oceniania, czyli zagadnien, ktore beda brane pod uwage przy ocenie

pracy ucznia



IV. Kontrakt

1.
2.

3.

System oceniania jest oparty na zasadzie sprawiedliwosci.

Ocenianiu podlegaja nastepujace rodzaje aktywno$ci ucznia: sprawdziany, testy,
kartkowki, odpowiedzi ustne, prace domowe, do$wiadczenia, obserwacje, prace
projektowe indywidualne i grupowe, zeszyt, pilnosc.

Uczen oceniany jest na dwa sposoby:

a) na biezaco:

by pomo6c mu rozpozna¢ i zrozumie¢ swoje mocne i slabe punkty oraz da¢ mu wyrazne
wskazowki, nad czym powinien wigcej pracowaé (ustalanie obszaréw pracy
wyréwnawczej i pomocy),

by przekaza¢ rodzicom/ opiekunom informacje o jego postepach, mocnych i stabych
stronach, a takze wskaza¢, w jaki sposdb powinien pracowac, aby osiggnaé poprawe;

by da¢ nauczycielowi informacj¢ zwrotna na temat efektywno$ci jego nauczania,
wlasciwosci dobru materialow oraz by pomoc w adaptowaniu planu nauczania, jesli

zachodzi taka potrzeba;

b) okresowo

by przekaza¢ uczniowi, rodzicom/opiekunom i nauczycielom obraz postgpow, aktywnosci
i osiggnie¢ w nauce fizyki pod koniec pewnej czgsci programu nauki (np. koniec
semestru/roku szkolnego/danego cyklu nauczania);

by dostarczy¢ informacji nauczycielowi odpowiedzialnemu za nastepny etap nauki.
Kontroli postepéw nauczania dokonuje sig¢:

a) przy pomocy obiektywnych sprawdzianow lub testow.

b) poprzez obserwacje innych rodzajow aktywnos$ci ucznia.

W ciagu tygodnia uczen moze mie¢ maksymalnie osiem prac klasowych / sprawdzianow;
w jednym dniu moze pisac¢ tylko dwie prace klasowe / sprawdziany.

Sprawdziany i kartkdwki muszg by¢ sprawdzone w ciggu dwodch tygodni.

Jezeli nauczyciel nie wywigze si¢ z terminéw moze wpisa¢ do e-dziennika tylko oceny
satysfakcjonujgce danego ucznia

Nauczyciel nie moze przeprowadzi¢ sprawdzianéow i kartkdbwek dopoki nie odda

wczesniej zrobionych, sprawdzonych prac pisemnych.



V. Sposoby dokumentowania osiggnieé¢ uczniow

Podstawg oceny jest zakres realizacji wymagan edukacyjnych okreslonych i podanych przez

nauczyciela.

Sposoby oceniania:

* stopniem

* pochwatlg

* oceng opisowa

* plusami/minusami (aktywno$¢, przygotowanie do lekcji).

Na podstawie biezacej obserwacji nauczyciel systematycznie odnotowuje w dzienniku,
zeszytach, ¢wiczeniach, kartach pracy osiggniecia edukacyjne ucznidow, stosujac nastgpujace

oceny:

e celujacy (6)

e bardzo dobry plus (5+)
e bardzo dobry (5)

e bardzo dobry minus (5-)
e dobry plus (4+)

e dobry (4)

e dobry minus (4-)

e dostateczny plus (3+)

e dostateczny (3)

e dostateczny minus (3-)
e dopuszczajacy plus (2+)
e dopuszczajacy (2)

e dopuszczajgcy minus (2 -)
« niedostateczny plus (1+)

« niedostateczny (1)

»Plusy” (+) i ,,minusy” (-)
Uczniowie otrzymuja takze ,,plusy” i ,,minusy”.
»Minus” uczen moze np. otrzymac za:

a. brak zadania domowego;



C.
d.

c.

brak podrgcznikéw, zeszytu;
nie przyniesienie potrzebnych materiatow;
stabe, zle wywiazanie si¢ z zadan wykonywanych w grupie;

braki, nieckompletno$¢ (tematdow, notatek, zadan domowych) zeszytu przedmiotowego.

Szes¢ ,,minusdéw” réwne jest ocenie niedostatecznej. ,,Minusy” nauczyciel odnotowuje w

swoim notatniku.

»Plus” uczen moze np. otrzymac za:

a.
b.

C.

nieskomplikowane, krotkie zadania domowe;
przyniesienie dodatkowych materialow wykorzystanych podczas lekcji;

dobre wywiazanie si¢ z zadan realizowanych w grupie;

Szesé ,,plusow” rowne jest ocenie celujace;.

VI. Informowanie uczniéw i rodzicow (prawnych opiekunéw) o osiagnieciach, postepach

W nauce

Omowione i poprawione prace pisemne uczniow sg przechowywane do 31 sierpnia danego
roku. Uczniowie i rodzice po wczesniejszym umowieniu si¢ z nauczycielem maja prawo
wgladu do prac dziecka i dodatkowych uzasadnien do poszczegdlnych ocen.

Nauczyciel informuje rodzicow (prawnych opiekunow) o zagrozeniu oceng niedostateczng
w klasyfikacji $rodrocznej lub koncoworocznej na miesigc przed klasyfikacyjnym
posiedzeniem rady pedagogiczne;j.

Nauczyciel informuje rodzicow (prawnych opiekunéw) o przewidywanej ocenie
srédrocznej i koncoworocznej (z wylaczeniem oceny niedostatecznej) na miesigc przed
klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogiczne;j.

Informacje o postepach edukacyjnych i wynikach nauczania rodzice ucznia uzyskuja
podczas wywiadoéwek oraz w trakcie dyzuréw poszczegdlnych nauczycieli. W przypadku
niepowodzen edukacyjnych ucznia i braku kontaktu ze strony rodzicéw nauczyciel danego

przedmiotu umawia si¢ z rodzicami na rozmowe indywidualna.

VII. Zasady wystawiania ocen $§rédrocznych i koncoworocznych

Oceny $rédroczne 1 koncoworoczne wystawiane sg z zachowaniem nastgpujacych zasad:



Ocena na pierwszy semestr i koniec roku zalezy od wagi uzyskanych ocen
czastkowych przy czym pod uwage bierze si¢ réwniez zaangazowanie, systematyczno$é
pracy i mozliwosci ucznia.

Oceny $rodroczne uwzglgdniaja oceny czastkowe wystawione uczniom za wiedze i
umiejetnosci z form aktywnosci obowigzujacych w danym semestrze.

Przy wystawianiu ocen na zakonczenie semestru lub roku szkolnego bierze si¢ pod
uwage jego wage. O ocenie semestralnej i koncowej decyduje hierarchia waznoS$ci
ocen. Najwicksza wage majg stopnie z prac pisemnych (testow), sprawdzianow z
dziatéw oraz z praktycznych umiejetnosci.

Oceny $rodroczne i roczne wystawia si¢ na podstawie $redniej wazonej ocen czastkowych
uzyskanych przez ucznia w catym roku szkolnym, zawartej w podanych przedziatach.
Nauczyciel przedmiotu na miesigc przed zebraniem Rady Pedagogicznej wystawia

przewidywang ocene niedostateczng.

OCENA PROG
Celujacy 5,30 - 6,00
Bardzo dobry 4,51 -5,50
Dobry 3,51 -4,50
Dostateczny 2,51 -3,50
Dopuszczajacy 1,51 -2,50
Niedostateczny 0,00 - 1,50

Ocena na pierwszy semestr jest brana pod uwage przy wystawianiu oceny koncowe;.
Uczniowie, ktorzy maja szans¢ uzyska¢ na semestr czy koniec roku ocen¢ celujaca
powinni, o ile istnieje taka mozliwo$¢ potwierdzi¢ swdj wysoki poziom wiedzy i
umiej¢tnosci poprzez udzial i osigganie zadowalajacych wynikow w konkursach
rdéznego szczebla.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetia kryteriow dla oceny
dopuszczajacej, pracuje ponizej swoich mozliwoséci 1 nie wykazuje checi nadrobienia
zaleglosci.

Uczen, ktory opuscit 50% godzin lekcyjnych nie jest klasyfikowany z przedmiotu, w

przypadku, kiedy nie ma podstaw do wystawienia mu oceny rocznej lub potroczne;j.



* Uczen z dysfunkcjami oceniany jest na podstawie ocen czastkowych oraz na

podstawie opinii psychologiczno-pedagogicznych z PPP.

VIIL. Sposoby poprawy ocen czastkowych.

Uczen moze poprawi¢ czastkowe oceny niedostateczne uzyskane za testy 1 sprawdziany
dziatlowe. Jezeli uczen otrzyma =z testu ocen¢ inng niz niedostateczng, lecz
niesatysfakcjonujaca go, ma mozliwos¢ poprawy w terminie uzgodnionym z nauczycielem
przedmiotu. Termin poprawy wyznacza nauczyciel w porozumieniu z uczniem. Oceny z

poprawy wpisuje si¢ obok oceny poprawione;j.

IX. Warunki i tryb uzyskania wyzszych niz przewidywane $rodrocznych (rocznych)
ocen z zajec.

Uczen ma prawo do ubiegania si¢ o roczng oceng klasyfikacyjng o jeden stopien wyzsza niz
przewidywana: uczen, rodzic sktada podanie do nauczyciela przedmiotu Iub wychowawcy
klasy w nieprzekraczalnym terminie 7 dni po otrzymaniu informacji o przewidywanej rocznej
ocenie klasyfikacyjnej. Nauczyciel przygotowuje zestaw zadan obejmujacy tresci z catego
roku szkolnego i zgodny z okreslonymi w przedmiotowym systemie oceniania wymaganiami
koniecznymi do uzyskania oceny, o jakg ubiega si¢ uczen.

Uczen ma obowigzek przystapi¢ do sprawdzianu w terminie wskazanym przez nauczyciela
nie krotszym niz trzy dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej. W
przypadku niespetnienia przez ucznia wymagan niezb¢dnych do uzyskania oceny o jaka si¢

ubiega, nauczyciel wystawia uczniowi przewidywang roczng oceng klasyfikacyjna

X. Nadrabianie brakéw wynikajacych z przyczyn losowych

Jezeli uczen przez dtuzszy czas nie chodzi do szkoty z przyczyn losowych, jest zobowigzany
do nadrobienia we wilasnym zakresie brakow wynikajacych z absencji. W tym celu, po
powrocie do szkotly, kontaktuje si¢ z nauczycielem przedmiotu, ktory doktadnie okresla, w
jaki sposob i w jakim terminie uczen powinien nadrobi¢ zaleglosci. Jezeli z przyczyn
losowych uczen nie moze napisac testu czy sprawdzianu z klasg, to ma obowigzek zaliczenia

go w terminie uzgodnionym z nauczycielem przedmiotu



XI. Dostosowanie PZO z fizyki do mozliwosci uczniow ze specjalnymi wymaganiami

edukacyjnymi.

DLA UCZNIOW Z DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA, DYSGRAFIA:

Dla ucznia z dysleksja, dysortografia i dysgrafia na zajeciach z fizyki nauczyciel
dostosowuje wymagania wynikajace z charakteru napotykanych przez niego trudnosci.
Dostosowanie wymagan edukacyjnych dotyczy gtownie form, metod i sposobow pracy z
uczniem, dlatego tez nalezy pamigta¢ ze: treSci nauczania nie podlegaja zmianie i nie
powoduja obnizanie wymagan wobec uczniow z normg intelektualng, kryteria ocen
pozostajg takie same jak dla wszystkich pozostalych uczniéw, ucznia obowigzuja
wszystkie wiadomos$ci 1 umiejetnosci zawarte w programie, ewentualnie moga by¢ one
realizowane na poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych, nie istnieje mozliwos¢
zejs$cia ponizej podstawy programowej gdyz zakres wiedzy 1 umiejetnos$ci w takiej sytuacji
nie daje uczniowi szansy na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwo$ci ucznia dotyczy:

1. Zasad prezentacji materiatu:

» stosowanie metod angazujacych jak najwiecej zmystow,

* wprowadzanie licznych powtdrzen, przekazywanie tresci za pomoca wykresow,
schematow, rycin, tabel, rysunkow,

+ stworzenie takich warunkow aby uczen mogt siedzie¢ blisko nauczyciela,

* wydluzanie czasu na zrozumienie prezentowanych tresci materialu, mobilizowanie
ucznidow do graficznego zapisywania prostych lub bardziej ztozonych zaleznosci w celu
utrwalania materiatu,

* wyrabianie nawyku korzystania ze tablic, plansz, schematow, wykresow itp.

* rozlozenie obowigzujacego materiatu na mniejsze partie;

2. Form sprawdzania wiedzy i umiejetnoSci:

» formulowanie krétkich i precyzyjnych polecen w sprawdzianach, kartkowkach i testach

» stosowanie feedback czyli pozyskanie przez nauczyciela informacji o stopniu zrozumienia
prezentowanych tre§ci materiatu przez ucznia,

* wydluzanie czasu na odpowiedz i prace pisemne,

3. Zasad oceniania:

* ocenianie rzeczywistych indywidualnych postgpow w nauce, (ocena odzwierciedla nie

tylko wiedzg¢ ucznia, lecz takze jego mozliwos$ci i wktad pracy)



w odpowiedzi ustnej ocenia¢ wg kryteriow dla caltego zespotu klasowego, da¢ jednak
wigcej czasu na przypomnienie, wydobycie z pamigci, termindw, nazw, procesow itp.
prace pisemne oceniane s3 za warto$§¢ merytoryczng i rachunkowa, popelniane przez
ucznia btedy ortograficzne i styl nie obnizajg oceny pracy.

estetyka wykonanych zadan nie jest brana pod uwagg,

kartkowki zamiast formy pisemnej moga by¢ zastapione krotka odpowiedzig ustna,
wydtuzony czas na odpowiedz ustng i pisemna,

poprawa oceny w formie ustnej w ramach konsultacji na dodatkowych zajeciach
stosowanie roznych form wzmocnien, tj. pochwaly i zachety, naprowadzanie podczas
wypowiedzi ustnych poprzez pytania pomocnicze, minimalizowanie stresu przez unikanie

odpowiedzi przy tablicy oraz unikanie omawianie bltgdow wobec catej klasy.

DLA UCZNIOW Z OBNIZONYMI MOZLIWOSCIAMI INTELEKTUALNYMI:

Dla ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych dostosowanie wymagan dotyczy form,

metod i sposobow pracy a takze tre§ci nauczania w stopniu umozliwiajagcym uczniowi

sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego. Obnizeniu i liberalizacji podlegaja

réwniez kryteria oceniania.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci ucznia dotyczy:

1

. Zasad prezentacji materiatu:

omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci,

pozostawienie wigcej czasu na utrwalenie materiatu,

podawanie polecen w prostszej formie,

unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych poje¢ oraz pytan problemowych czy
przekrojowych,

czeste odwolywanie si¢ do konkretu, czy przyktadu,

stosowanie wolniejszego tempa pracy,

odrgbne instruowanie ucznia,

stosowanie wielu powtorzen udzielanych instrukcji i state utrwalanie zapamigtanych
tresci,

nieustanne motywowanie do dalszych dzialan poprzez stosowanie rdéznego rodzaju
wzmocnien,

Okazywanie aprobaty, pochwat do podejmowanego wysitku,

stosowanie algorytmdéw w postaci graficznej (wykresow, tabeli, rysunkow)

wzmacnianie motywacji do nauki, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania.



2

. Form sprawdzania wiedzy i umiejetno$ci:
zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie,
wydtuzanie czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne;
naprowadzanie podczas odpowiedzi ustnej,
. Zasad oceniania:
ocenianie za wiedze i wysitek wlozony w opanowanie wiadomosci i umiejgtnosci,

naktadanie wigkszego nacisku na wypowiedzi ustne.

DLA UCZNIOW_Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W_STOPNIU

LEKKIM:

Dla ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim dostosowanie wymagan

dotyczy form, metod i sposobdéw pracy oraz tresci nauczania, ktére ograniczajg si¢ do

kluczowych wiadomo$ci i umiegjgtnosci przewidzianych w podstawie programowe;j.

Obnizeniu podlegaja rowniez kryteria oceniania.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci uczniéw dotyczy:

2

. Zasad prezentacji materiatu:
stosowanie ¢wiczen doskonalacych szybkos¢ i precyzyjnos$¢ spostrzegania,
zwracanie szczego6lnej uwagi na odroznianie istotnych szczegotow,
wydtuzanie czasu na zrozumienie prezentowanych tresci materiatu,
przekazywanie tresci za pomocg konkretow uwzgledniajac krotkotrwaty okres
koncentracji,
podawanie atrakcyjnego wizualnie materiatu mniejszymi partiami,
ograniczenie instrukcji stownych na rzecz instrukcji stowno- pokazowych,
jak najwigcej stosowac praktycznego oddziatywania na wszystkie zmysty,
odwolywac si¢ do ilustracji, schematow, tablic.
odwotywa¢ si¢ do konkretu, do sytuacji, substancji, procesow znanych z zycia
codziennego,
uwzglednianie wolnego tempa uczenia sig;

. Form sprawdzania wiedzy i umiejetno$ci:
wydhuzanie czasu na opanowanie materiatu,
uwzglednianie problemow z funkcja pamigci logicznej i abstrahowania,

angazowanie ucznia do wypowiedzi ustnej uporzadkowanej,



1 testach

formutowanie krotkich i precyzyjnych polecen w sprawdzianach, kartkowkach

* naprowadzanie podczas odpowiedzi ustne;j,

» zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

3. Zasad oceniania:

* ocenianie wkladu pracy w wykonanie ¢wiczen,

* stosowanie zasady oceniania rzeczywistych indywidualnych postepéw w nauce, a nie

stanu faktycznego,

* stosowanie roznego rodzaju wzmocnien, tj. pochwaty i zachety,

* ograniczanie w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat do kilku prostych zdan,

* naprowadzanie podczas wypowiedzi ustnych poprzez pytania pomocnicze.

* Stosowac cze$ciej formy ustne sprawdzania wiedzy niz pisemne

* Ktadzenie nacisku na oceng jako $rodek pozytywnego wzmocnienia osiagnigc,

* Okazywa¢ aprobate, pochwale za wlozony wysitek, wzmacnia¢ pozytywnie, doceni¢

kazdy probe samodzielnosci, kazdy sukces intelektualny.

OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

Oceny

Wymagania

Niedostateczna

Uczen nie opanowal minimum wiadomosci z przedmiotu. Niechg¢tnie uczest-
niczy w lekcjach, nie wykonuje ¢wiczen i zadan przygotowanych przez na-

uczyciela, nie posiada zeszytu ani podrecznika, nie odrabia zadan domowych.

Dopuszczajaca

Uczen posiada uzupetniony zeszyt i podrgcznik, wykonuje ¢wiczenia na lek-
cjach oraz zadania domowe. Opanowal przynajmniej kilka podstawowych

poje¢ z danej lekcji jednak nie potrafi ich wlasciwie uzy¢ w praktyce.

Dostateczna

Uczen posiada uzupetniony zeszyt i podrgcznik, wykonuje ¢wiczenia na lek-
cjach oraz zadania domowe. Jest w stanie opanowac podstawowe wzory. Wy-
konuje ¢wiczenia i zadania z pomocg nauczyciela, ale rowniez samodzielnie, a
nauczyciel tylko monitoruje jego postepy. Popehia liczne btedy rachunkowe.
Potrafi cze$ciowo zrozumie¢ czytany tekst i wydoby¢ chociaz kilka kluczo-

wych informacji.

Dobra

Uczen starannie prowadzi zeszyt przedmiotowy, wykonuje ¢wiczenia na lek-
cjach oraz zadania domowe. Rozumie sens prostych tekstow i potrafi wydoby¢
z nich kluczowe informacje i zapisa¢ je. Zna i rozumie znaczenie podstawo-

wych wzoréw oraz potrafi je zastosowa¢ w najprostszych sytuacjach.




Bardzo dobra

Uczen starannie prowadzi zeszyt przedmiotowy, wykonuje ¢wiczenia na lek-
cjach oraz zadania domowe. Jest w stanie opanowaé wigksza cze$¢ zagadnien
poruszonych na danej lekcji. Rozumie sens tekstow (prostych i ztozonych) i
potrafi wydoby¢ z nich kluczowe informacje i1 zapisac je. Potrafi wypowiadaé
si¢ w jezyku przedmiotu na tematy z Zycia codziennego. Potrafi zapisa¢ pod-

stawowe wzory i zastosowac je w bardziej zaawansowanych sytuacjach.

Celujaca

Wymagania umozliwiajace uzyskanie stopnia celujagcego obejmuja wymaga-
nia na stopien bardzo dobry. Ponadto uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania
problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi dokonaé¢ syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze i zaproponowac sposob ich
weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym,
z wlasnej inicjatywy poglebia swoja wiedze, korzystajac z réznych zrodet,
poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli si¢ swoja wiedzg z innymi

uczniami, osiaga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.

Wymagania procentowe z prac kontrolnych na dang ocene¢ dla uczniéw objetych pomoca

psychologiczno — pedagogiczng z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim:

100% - celujacy (UWAGA: jezeli przewidziane jest zadanie dodatkowe, to ocena celujgca

przyshuguje od 95% przy poprawnie wykonanym zadaniu dodatkowym)
90% - 99% - bardzo dobry

75% - 89% - dobry

51% - 74% - dostateczny

40% - 50% - dopuszczajacy

0% - 39% - niedostateczny

XII. Ewaluacja PZO

PSO ulega ewaluacji w razie potrzeby. Na podstawie obserwacji, sugestii uczniéw i rodzicow

nauczyciel dokonuje modyfikacji dokumentu.




Wymagania szczegdtowe na poszczegdlne oceny

DOPUSZCZAJACY

DOSTATECZNY

DOBRY

BARDZO DOBRY

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

Uczen:

e okresla, czym zajmuje sie fizyka

e wymienia podstawowe metody badan stosowane
w fizyce

e rozrdznia pojecia: ciato fizyczne i substancja

e oraz podaje odpowiednie przyktady

e przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzi-
na)

e wybiera wtasciwe przyrzady pomiarowe (np.

do pomiaru dtugosci, czasu)

e oblicza wartos¢ srednig wynikéw pomiaru (np.
dtugosci, czasu)

e wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkéw
informacje kluczowe

e przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiaréw i doswiadczen
e wymienia i rozréznia rodzaje oddziatywan
(elektrostatyczne, grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje przyktady oddziatywan
e podaje przyktady skutkéw oddziatywan w zyciu
codziennym

e postuguje sie pojeciem sity jako miarg
oddziatywan

e wykonuje doswiadczenie (badanie rozciggania
gumki lub sprezyny), korzystajac z jego opisu

e postuguje sie jednostka sity; wskazuje sitomierz
jako przyrzad stuzacy do pomiaru sity

e odrdznia wielkosci skalarne (liczbowe)

od wektorowych i podaje odpowiednie przyktady
e rozpoznaje i nazywa site ciezkosci

e rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci i sprezystosci
e rozréznia site wypadkowa i site rwnowazacy

e okresla zachowanie sie ciata w przypadku dziatania
na nie sit rownowazacych sie

Uczen:

e podaje przyktady powigzan fizyki z zyciem co-
dziennym, technikg, medycyng oraz innymi dziedzi-
nami wiedzy

e rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiad-
czenie

e rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

e wyjasnia, co to sg wielkosci fizyczne i na czym
polegaja pomiary wielkosci fizycznych; rozréznia
pojecia wielkosé fizyczna i jednostka danej wielkosci
e charakteryzuje uktad jednostek SI

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-)

e przeprowadza wybrane pomiary i doswiadczenia,
korzystajac z ich opiséw (np. pomiar dtugosci otéwka,
czasu staczania sie ciata po pochylni)

e wyjasnia, dlaczego zaden pomiar nie jest idealnie
doktadny i co to jest niepewno$¢ pomiarowa oraz
uzasadnia, ze doktadnos$¢ wyniku pomiaru nie moze
by¢ wieksza niz doktadnos¢ przyrzadu pomiarowego
e wyjasnia, w jakim celu powtarza sie pomiar kilka
razy, a nastepnie z uzyskanych wynikéw oblicza
Srednia

e wyjasnia, co to s3 cyfry znaczace

e zaokragla wartosci wielkosci fizycznych

do podanej liczby cyfr znaczacych

e wykazuje na przyktadach, ze oddziatywania sg
wzajemne

e wymienia i rozréznia skutki oddziatywan (statycz-
ne i dynamiczne)

e odroznia oddziatywania bezposrednie

i na odlegtos¢, podaje odpowiednie przyktady tych
oddziatywan

e stosuje pojacie sity jako dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wekto-
ra sity

e przedstawia site graficznie (rysuje wektor sity)

e doswiadczalnie wyznacza warto$¢ sity za pomoca

Uczen:

e podaje przyktady wielkosci fizycznych wraz z ich
jednostkami w uktadzie SI; zapisuje podstawowe
wielkosci fizyczne (postugujac sie odpowiednimi
symbolami) wraz z jednostkami (dtugos¢, masa,
temperatura, czas)

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku
pomiaru, np. dtugosci, czasu

e wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
pomiaru lub doswiadczenia

e postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz
z uwzglednieniem informacji o niepewnosci

e wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru
lub danych

. Rklasyfikuje podstawowe oddziatywania
wystepujgce w przyrodzie

e opisuje rézne rodzaje oddziatywan

e wyjasnia, na czym polega wzajemno$¢
oddziatywan

e pordéwnuje sity na podstawie ich wektoréw

e oblicza $rednig site i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru
lub danych

e buduje prosty sitomierz i wyznacza przy jego
uzyciu wartos¢ sity, korzystajac z opisu
doswiadczenia

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku
pomiaru sity

e wyznacza i rysuje site wypadkowa dla kilku sit

o jednakowych kierunkach; okresla jej cechy

o okresla cechy sity wypadkowej kilku (wiecej niz
dwach) sit dziatajacych wzdtuz tej samej prostej

e rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typowe
dotyczace tresci rozdziatu: Pierwsze spotkanie

z fizykq

Uczen:

e podaje przyktady osiggniec fizykéw cennych dla
rozwoju cywilizacji (wspédtczesnej techniki

i technologii)

e Wyznacza niepewnos$¢ pomiarowa przy pomiarach
wielokrotnych

e przewiduje skutki réznego rodzaju oddziatywan

e podaje przyktady rodzajow i skutkéw oddziatywan
(bezposrednich i na odlegtos¢) inne niz poznane

na lekcji

e szacuje niepewnos¢é pomiarowg wyznaczonej
wartosci Sredniej sity

e buduje sitomierz wedtug wtasnego projektu

i wyznacza przy jego uzyciu wartos¢ sity

e wyznacza i rysuje site rownowazaca kilka sit
dziatajacych wzdtuz tej samej prostej o réznych
zwrotach, okresla jej cechy

e rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe dotyczace
tresci rozdziatu: Pierwsze spotkanie z fizykq




sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowej (mierzy
wartos¢ sity za pomoca sitomierza)

e zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej jednostka
oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci

e wyznacza i rysuje site wypadkowa dla dwdch sit

o jednakowych kierunkach

e opisuje i rysuje sity, ktére sie rownowazg

e okresla cechy sity wypadkowej dwdch sit dziataja-
cych wzdtuz tej samej prostej i sity rownowazacej
inna site

e podaje przyktady sit wypadkowych

i rownowazacych sie z zycia codziennego

e przeprowadza doswiadczenia:

— badanie réznego rodzaju oddziatywan,

— badanie cech sit, wyznaczanie sredniej sity,

— wyznaczanie sity wypadkowej i sity rownowazacej
za pomocg sitomierza, korzystajac z opiséw doswiad-
czen

e opisuje przebieg przeprowadzonego doswiadcze-
nia (wyrdéznia kluczowe kroki i sposéb postepowania,
wskazuje role uzytych przyrzadoéw, ilustruje wyniki)
e wyodrebnia z tekstow i rysunkéw informacje
kluczowe dla opisywanego problemu

e rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci
rozdziatu: Pierwsze spotkanie z fizykq

e wyznaczanie sity wypadkowej i sity rownowazacej
za pomocg sitomierza, korzystajac z opiséw doswiad-
czen

e opisuje przebieg przeprowadzonego doswiadcze-
nia (wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania,
wskazuje role uzytych przyrzadoéw, ilustruje wyniki)

. wyodrebnia z tekstow i rysunkdéw infor-
macje kluczowe dla opisywanego problemu

e rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci roz-
dziatu: Pierwsze spotkanie z fizykq

e selekcjonuje informacje uzyskane z réznych
zrédet, np. na lekcji, z podrecznika, z literatury
popularnonaukowej, z Internetu

e postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
tekstu: Jak mierzono czas i jak mierzy sie go obecnie
lub innego




1l. WEASCIWOSCI | BUDOWA MATERII

Uczen:

e podaje przyktady zjawisk swiadczace

o czasteczkowej budowie materii

e postuguje sie pojeciem napigcia powierzchniowe-
go

e podaje przyktady wystepowania napiecia po-
wierzchniowego wody

e okresla wptyw detergentu na napiecie powierzch-
niowe wody

e wymienia czynniki zmniejszajace napiecie po-
wierzchniowe wody i wskazuje sposoby ich wykorzy-
stywania w codziennym zyciu cztowieka

e rozréznia trzy stany skupienia substancji; podaje
przyktady ciat statych, cieczy, gazéw

e rozrdznia substancje kruche, sprezyste

i plastyczne; podaje przyktady ciat plastycznych,
sprezystych, kruchych

e postuguje sie pojeciem masy oraz jej jednostkami,
podaje jej jednostke w uktadzie S|

e rozrdznia pojecia: masa, ciezar ciata

e postuguje sie pojeciem sity ciezkosci, podaje wzor
na ciezar

e okresla pojecie gestosci; podaje zwigzek gestosci
z masg i objetoscig oraz jednostke gestosci

w uktadzie SI

e postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu
odszukania gestosci substancji; poréwnuje gestosci
substancji

e wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkdw informa-
cje kluczowe

e mierzy: dtugos¢, mase, objetos¢ cieczy; wyznacza
objetos¢ dowolnego ciata za pomocg cylindra mia-
rowego

e przeprowadza doswiadczenie (badanie zaleznosci
wskazania sitomierza od masy obcigznikdw), korzy-
stajac z jego opisu; opisuje wyniki i formutuje wnioski
e opisuje przebieg przeprowadzonych doswiadczen

Uczen:

e podaje podstawowe zatozenia czasteczkowe;j teorii
budowy materii

o "podaje przyktady zjawiska dyfuzji w przyrodzie

i w zyciu codziennym

e postuguje sie pojeciem oddziatywan miedzycza-
steczkowych; odréznia sity spdjnosci od sit przylega-
nia, rozpoznaje i opisuje te sity

e wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady
zjawisk opisywanych za pomocg oddziatywan miedzy-
czasteczkowych (sit spdjnosci i przylegania)

e wyjasnia napiecie powierzchniowe jako skutek
dziatania sit spdjnosci

e doswiadczalnie demonstruje zjawisko napiecia
powierzchniowego, korzystajac z opisu

e ilustruje istnienie sit spdjnosci i w tym kontekscie
opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego

(na wybranym przyktadzie)

e ilustruje dziatanie sit spéjnosci na przyktadzie
mechanizmu tworzenia sie kropli; ttumaczy formowa-
nie sie kropli w kontekscie istnienia sit spdjnosci

e charakteryzuje ciata sprezyste, plastyczne i kruche;
postuguje sie pojeciem sity sprezystosci

e opisuje budowe mikroskopowg ciat statych, cieczy
i gazow (strukture mikroskopowa substancji

w réznych jej fazach)

e okresla i poréwnuje wtasciwosci ciat statych, cieczy
i gazow

e analizuje réznice gestosci (utozenia czasteczek)
substancji w réznych stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw
e stosuje do obliczer zwigzek miedzy sitg ciezkosci,
masg i przyspieszeniem grawitacyjnym

e oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci danych

e postuguje sie pojeciem gestosci oraz jej
jednostkami

e stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masa

i objetoscig

e wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z réznych
substancji majg rézng gestos¢

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-, dm-, kilo-, mega-); przelicza

Uczen:

e postuguje sie pojeciem hipotezy

e wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy

w wyniku mieszania sig, opierajac sie

na doswiadczeniu modelowym

. Rwyjas’nia, na czym polega zjawisko dyfuzji

i od czego zalezy jego szybkos¢

. Rwymienia rodzaje meniskdw; opisuje wystepo-
wanie menisku jako skutek oddziatywan miedzycza-
steczkowych

e "na podstawie widocznego menisku danej cieczy
w cienkiej rurce okresla, czy wieksze sg sity przylega-
nia czy sity spéjnosci

e wyjasnia, ze podziat na ciata sprezyste, plastyczne
i kruche jest podziatem nieostrym; postuguje sie
pojeciem twardosci mineratéw

e analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazow; postuguje sie pojeciem po-
wierzchni swobodnej

e analizuje réznice gestosci substancji w réznych
stanach skupienia wynikajace z budowy mikrosko-
powe;j ciat statych, cieczy i gazéw (analizuje zmiany
gestosci przy zmianie stanu skupienia, zwtaszcza

w przypadku przejscia z cieczy w gaz, i wigze to ze
zmianami w strukturze mikroskopowej)

e Wyznacza mase ciata za pomoca wagi laboratoryj-
nej; szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku

e przeprowadza doswiadczenia:

— badanie wptywu detergentu na napigcie po-
wierzchniowe,

— badanie, od czego zalezy ksztatt kropli,
korzystajac z opisow doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; formutuje wnioski

e planuje doswiadczenia zwigzane z wyznaczeniem
gestosci cieczy oraz ciat statych o regularnych

i nieregularnych ksztattach

e szacuje wyniki pomiaréw; ocenia wyniki doswiad-
czen, poréwnujac wyznaczone gestosci

z odpowiednimi wartos$ciami tabelarycznymi

e rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej ztozo-
ne, ale typowe, dotyczace tresci rozdziatu: Wtasciwo-
$ci i budowa materii (z zastosowaniem zwigzku
miedzy sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem grawi-
tacyjnym (wzoru na ciezar) oraz ze zwigzku gestosci

. Uczen:

e uzasadnia ksztatt spadajacej kropli wody

e projektuje i przeprowadza doswiadczenia (inne niz
opisane w podreczniku) wykazujace czasteczkowa
budowe materii

e projektuje i wykonuje doswiadczenie potwierdza-
jace istnienie napiecia powierzchniowego wody

e projektuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace
wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw

e projektuje doswiadczenia zwigzane

z wyznaczeniem gestosci cieczy oraz ciat statych

o regularnych i nieregularnych ksztattach

e rozwigzuje nietypowe (ztozone) zadania, (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu: Wtasciwosci

i budowa materii (z zastosowaniem zwigzku miedzy
sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem grawitacyjnym
(wzoru na ciezar) oraz zwigzku gestosci z masg

i objetoscia)

e realizuje projekt: Woda — biate bogactwo (lub inny
zwigzany z tresciami rozdziatu: Wfasciwosci i budowa
materii))




jednostki: masy, ciezaru, gestosci

e rozpoznaje zalezno$¢ rosnacy badz malejaca

na podstawie danych (wynikéw doswiadczenia);
rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta oraz postuguje
sie proporcjonalnoscia prosta

e wyodrebnia z tekstéw lub rysunkéw informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu

e przeprowadza doswiadczenia:

— wykazanie czgsteczkowej budowy materii,

— badanie wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw,

— wykazanie istnienia oddziatywan miedzyczastecz-
kowych,

— wyznaczanie gestosci substancji, z jakiej wykonany
jest przedmiot o ksztatcie regularnym za pomoca wagi
i przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie za pomoca
wagi, cieczy i cylindra miarowego oraz wyznaczanie
gestosci cieczy za pomoca wagi i cylindra miarowego,
korzystajac z opiséw doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; przedstawia wyniki i formutuje
whioski

e opisuje przebieg doswiadczenia; wyrdznia kluczo-
we kroki i spos6b postepowania oraz wskazuje role
uzytych przyrzadow

e postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz

z uwzglednieniem informacji o niepewnosci

e rozwigzuje typowe zadania lub problemy dotyczace
tresci rozdziatu: Wtasciwosci i budowa materii (stosu-
je zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masa

i przyspieszeniem grawitacyjnym oraz korzysta ze
zwigzku gestosci z masg i objetoscia)

z masa i objetoscia)

11l. HYDROSTATYKA | AEROSTATYKA

Uczen:

e rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci i nacisku, podaje
ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych

(w otaczajacej rzeczywistosci); wskazuje przyktady

z zycia codziennego obrazujace dziatanie sity nacisku
e rozrdznia parcie i ciSnienie

e formutuje prawo Pascala, podaje przyktady jego
zastosowania

e wskazuje przyktady wystepowania sity wyporu

W otaczajacej rzeczywistosci i zyciu codziennym

Uczen:

e postuguje sie pojeciem parcia (nacisku)

e postuguje sie pojeciem ci$nienia wraz z jego
jednostka w uktadzie SI

e postuguje sie pojeciem ci$nienia w cieczach

i gazach wraz z jego jednostka; postuguje sie poje-
ciem cis$nienia hydrostatycznego i atmosferycznego
e doswiadczalnie demonstruje:

— zaleznos¢ ci$nienia hydrostatycznego

od wysokosci stupa cieczy,

Uczen:

e wymienia nazwy przyrzadow stuzacych

do pomiaru ci$nienia

e wyjasnia zalezno$¢ cisnienia atmosferycznego
od wysokosci nad poziomem morza

e opisuje znaczenie ci$nienia hydrostatycznego

i ci$nienia atmosferycznego w przyrodzie i w zyciu
codziennym

o "opisuje paradoks hydrostatyczny

e opisuje doswiadczenie Torricellego

Uczen:

e uzasadnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa czescio-
wo zanurzone w cieczy i kiedy ptywa catkowicie

w niej zanurzone, korzystajac z wzoréw na sity wypo-
ru i ciezkosci oraz gestos¢

e rozwiazuje ztozone, nietypowe zadania (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu: Hydrostatyka

i aerostatyka (z wykorzystaniem: zaleznosci miedzy
ci$nieniem, parciem i polem powierzchni, zwigzku
miedzy ci$nieniem hydrostatycznym a wysokoscia




e wymienia cechy sity wyporu, ilustruje graficznie
site wyporu

e przeprowadza doswiadczenia:

— badanie zaleznosci ci$nienia od pola powierzchni,
— badanie zaleznosci ci$nienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy,

— badanie przenoszenia w cieczy dziatajacej na nig
sity zewnetrznej,

— badanie warunkéw ptywania ciat,

korzystajac z opiséw doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa, formutuje wnioski

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mili-,
centy-, kilo-, mega-)

e wyodrebnia z tekstow i rysunkéw informacje
kluczowe

— istnienie ci$nienia atmosferycznego,

— prawo Pascala,

— prawo Archimedesa (na tej podstawie analizuje
ptywanie ciat)

e postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym
zwiekszenie ci$nienia zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost cisnienia w catej objetosci cieczy
lub gazu

e wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady
zjawisk opisywanych za pomocg praw i zaleznosci
dotyczacych cisnienia hydrostatycznego

i atmosferycznego

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(centy-, hekto-, kilo-, mega-); przelicza jednostki
cisnienia

e stosuje do obliczen:

— zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem,

— zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym

a wysokoscig stupa cieczy i jej gestoscia;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z danych

e analizuje sity dziatajace na ciata zanurzone

w cieczach lub gazach, postugujac sie pojeciem sity
wyporu i prawem Archimedesa

e oblicza warto$¢ sity wyporu dla ciat zanurzonych
w cieczy lub gazie

e podaje warunki ptywania ciat: kiedy ciato tonie,
kiedy ptywa czeSciowo zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie zanurzone w cieczy

e opisuje praktyczne zastosowanie prawa Archime-
desa i warunkow ptywania ciat; wskazuje przyktady
wykorzystywania w otaczajacej rzeczywistosci

e postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstéw (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych ptywania ciat

e wyodrebnia z tekstow lub rysunkéw informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu
e przeprowadza doswiadczenia:

— wyznaczanie sity wyporu,

— badanie, od czego zalezy wartos$¢ sity wyporu

i wykazanie, ze jest ona réwna ciezarowi wypartej
cieczy,

korzystajac z opiséw doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapisuje wynik pomiaru wraz

e opisuje zastosowanie prawa Pascala w prasie
hydraulicznej i hamulcach hydraulicznych

e wyznacza gestosé cieczy, korzystajac z prawa
Archimedesa

e rysuje sity dziatajace na ciato, ktdre ptywa

w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie; wyznacza,
rysuje i opisuje site wypadkowa

e wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa czesciowo
zanurzone w cieczy i kiedy ptywa catkowicie w niej
zanurzone na podstawie prawa Archimedesa, postu-
gujac sie pojeciami sity ciezkosci i gestosci

e planuje i przeprowadza doswiadczenie w celu
zbadania zaleznosci ci$nienia od sity nacisku i pola
powierzchni; opisuje jego przebieg i formutuje wnio-
ski

e projektuje i przeprowadza doswiadczenie po-
twierdzajace stuszno$¢ prawa Pascala dla cieczy lub
gazdw, opisuje jego przebieg oraz analizuje i ocenia
wynik; formutuje komunikat o swoim doswiadczeniu
e rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem warunkéw ptywania ciat; przepro-
wadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znacza-
cych wynikajacej z doktadnosci danych

e rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej ztozo-
ne, ale typowe dotyczace tresci rozdziatu: Hydrosta-
tyka i aerostatyka (z wykorzystaniem: zaleznosci
miedzy ci$nieniem, parciem i polem powierzchni,
prawa Pascala, prawa Archimedesa)

e postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych cisnienia hydrostatycznego

i atmosferycznego oraz prawa Archimedesa,

a w szczegdlnosci informacjami pochodzacymi

z analizy tekstu: Podcisnienie, nadcisnienie i préznia

stupa cieczy i jej gestoscia, prawa Pascala, prawa
Archimedesa, warunkdéw ptywania ciat)

e postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych wykorzystywania prawa Pascala
w otaczajacej rzeczywistosci i w zyciu codziennym




z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci; wycigga wnioski i formutuje prawo
Archimedesa

e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub problemy
dotyczace tresci rozdziatu: -Hydrostatyka

i aerostatyka (z wykorzystaniem: zaleznosci miedzy
ci$nieniem, parciem i polem powierzchni, zwigzku
miedzy ci$nieniem hydrostatycznym a wysokoscig
stupa cieczy i jej gestoscia, prawa Pascala, prawa
Archimedesa, warunkdéw ptywania ciat)

IV. KINEMATYKA

Uczen:

e wskazuje przyktady ciat bedgcych w ruchu

w otaczajacej rzeczywistosci

e wyrdznia pojecia toru i drogi i wykorzystuje je

do opisu ruchu; podaje jednostke drogi w uktadzie SI;
przelicza jednostki drogi

e odrdznia ruch prostoliniowy od ruchu krzywoli-
niowego; podaje przyktady ruchéw: prostoliniowego
i krzywoliniowego

e nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym
droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu
jest stata; podaje przyktady ruchu jednostajnego

W otaczajacej rzeczywistosci

e postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego; opisuje ruch jednostajny prostoli-
niowy; podaje jednostke predkosci w uktadzie SI

e odczytuje predkosc i przebyta odlegtosé

z wykresow zaleznosci drogi i predkosci od czasu

e odrdznia ruch niejednostajny (zmienny) od ruchu
jednostajnego; podaje przyktady ruchu niejednostaj-
nego w otaczajacej rzeczywistosci

e rozréznia pojecia: predkos¢ chwilowa i predkosé
Srednia

e postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego
i jednostajnie opdznionego; podaje jednostke
przyspieszenia w uktadzie SI

e odczytuje przyspieszenie i predkos¢ z wykresow
zaleznosci przyspieszenia i predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego;
rozpoznaje proporcjonalnosc prostg

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega wzglednosé ruchu;
podaje przyktady uktadéw odniesienia

e opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu

e oblicza warto$¢ predkosci i przelicza jej jednostki;
oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokra-
glania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub danych

e wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykresow
zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla ruchu pro-
stoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te
wykresy na podstawie podanych informacji

e rozpoznaje na podstawie danych liczbowych lub
na podstawie wykresu, ze w ruchu jednostajnym
prostoliniowym droga jest wprost proporcjonalna
do czasu oraz postuguje sie proporcjonalnoscig
prostg

e nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch,
w ktérym wartosé predkosci rosnie w jednostkowych
przedziatach czasu o te samg wartosé, a ruchem
jednostajnie opdznionym — ruch, w ktérym warto$¢
predkosci maleje w jednostkowych przedziatach
czasu o te samg wartos¢

e oblicza warto$¢ przyspieszenia wraz z jednostka;
przelicza jednostki przyspieszenia

e wyznacza zmiane predkosci dla ruchu prostolinio-
wego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub
op06znionego); oblicza predkos¢ koricowa w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

e stosuje do obliczer zwigzek przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana

Uczen:
e rozroznia uktady odniesienia: jedno-, dwu-
i tréjwymiarowy
e planuje i przeprowadza doswiadczenie w celu
wyznaczenia predkosci z pomiaru czasu i drogi
z uzyciem przyrzagdéw analogowych lub cyfrowych
badz programu do analizy materiatéw wideo; szacuje
rzad wielkosci spodziewanego wyniku; zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami oraz
z uwzglednieniem informacji o niepewnosci; opisuje
przebieg doswiadczenia i ocenia jego wyniki
e sporzadza wykresy zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami jed-
nostajnego na podstawie podanych informacji (ozna-
cza wielkosci i skale na osiach; zaznacza punkty
i rysuje wykres; uwzglednia niepewnosci pomiarowe)
e Wyznacza przyspieszenie z wykresdw zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub
opdznionego)
o "opisuje zaleznoé¢ drogi od czasu w ruchu jedno-
stajnie przyspieszonym, gdy predkos¢ poczatkowa
jest réwna zero; stosuje te zaleznos¢ do obliczen
e analizuje ruch ciata na podstawie filmu
. Rposluguje sie wzorem:
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e Wyznacza przyspieszenie ciata na podstawie
wzoru
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e wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym

Uczen:

e planuje i demonstruje doswiadczenie zwigzane

z badaniem ruchu z uzyciem przyrzagdéw analogo-
wych lub cyfrowych, programu do analizy materia-
téw wideo; opisuje przebieg doswiadczenia, analizuje
i ocenia wyniki

. Ranalizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszo-
nego z predkoscig poczatkowg i na tej podstawie
wyprowadza wzdr na obliczanie drogi w tym ruchu

e rozwigzuje nietypowe, ztozone zadania(problemy)

dotyczace tresci rozdziatu: Kinematyka

(z wykorzystaniem wzoréw: s = athi a= %

oraz zwigzane z analizg wykresow zaleznosci drogi

i predkosci od czasu dla ruchéw prostoliniowych:
jednostajnego i jednostajnie zmiennego)

e postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstéw (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych ruchu (np. urzadzen do pomiaru
przyspieszenia)

e realizuje projekt: Predkos¢ wokdt nas (lub inny
zwigzany z tresciami rozdziatu Kinematyka)




e rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca na podstawie da-
nych z tabeli lub na podstawie wykresu zaleznosci
drogi od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym
o identyfikuje rodzaj ruchu na podstawie wykresow
zalezno$ci drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu;
rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta

e odczytuje dane z wykresow zaleznosci drogi,
predkosci i przyspieszenia od czasu dla ruchéw
prostoliniowych: jednostajnego i jednostajnie przy-
spieszonego

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mili-,
centy-, kilo-, mega-) oraz jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

e wyodrebnia z tekstow i rysunkéw informacje
kluczowe

nastapita (Av = a - At); wyznacza predkos¢ koricowa
e analizuje wykresy zaleznosci drogi i predkosci

od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnego;
poréwnuje ruchy na podstawie nachylenia wykresu
zalezno$ci drogi od czasu do osi czasu

e analizuje wykresy zaleznosci predkosci

i przyspieszenia od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego; poréwnuje ruchy

na podstawie nachylenia wykresu predkosci do osi
czasu

e analizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie op6znionego;
oblicza predkos¢ koricowg w tym ruchu

e przeprowadza doswiadczenia:

— wyznaczanie predkosci ruchu pecherzyka powie-
trza w zamknietej rurce wypetnionej woda,

— badanie ruchu staczajacej sie kulki,

korzystajac z opiséw doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapisuje wyniki pomiarow

i obliczen w tabeli zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnosci pomiaréw; formutuje wnioski

e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub problemy
zwigzane z trescig rozdziatu: Kinematyka (dotyczace
wzglednosci ruchu oraz z wykorzystaniem: zaleznosci
miedzy drogg, predkoscig i czasem w ruchu jedno-
stajnym prostoliniowym, zwigzku przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, zaleznosci predkosci

i drogi od czasu w ruchu prostoliniowym jednostajnie
przyspieszonym)

bez predkosci poczatkowej odcinki drogi pokonywa-
ne w kolejnych sekundach maja sie do siebie jak
kolejne liczby nieparzyste
e rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem

Av
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e analizuje wykresy zaleznosci Rdrogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego
bez predkosci poczatkowej; poréwnuje ruchy
na podstawie nachylenia wykresu zaleznos$ci drogi
od czasu do osi czasu
e wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu jest liczbo-
wo réwna polu pod wykresem zaleznosci predkosci
od czasu
e sporzadza wykresy zaleznosci predkosci
i przyspieszenia od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego
e rozwigzuje typowe zadania zwigzane z analizg
wykresdw zaleznosci drogi i predkosci od czasu dla
ruchéw prostoliniowych: jednostajnego
i jednostajnie zmiennego
e rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub proble-
my) dotyczace tresci rozdziatu: Kinematyka
(z wykorzystaniem: zaleznosci miedzy drogg, predko-
$cig i czasem w ruchu jednostajnym prostoliniowym,
zwigzku przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem,
zaleznosci predkosci i drogi od czasu w ruchu prosto-
liniowym jednostajnie zmiennym)
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V. DYN

AMIKA

Uczen:

e postuguje sie symbolem sity; stosuje pojecie sity
jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje
wartos¢, kierunek i zwrot wektora sity

e wyjasnia pojecie sity wypadkowej; opisuje i rysuje
sity, ktore sie rownowazg

e rozpoznaje i nazywa sity oporéw ruchu; podaje ich
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

e podaje tre$¢ pierwszej zasady dynamiki Newtona
e podaje tres¢ drugiej zasady dynamiki Newtona;
definiuje jednostke sity w uktadzie SI (1 N) i postuguje

Uczen:

e wyznacza i rysuje site wypadkowa sit

o jednakowych kierunkach

e wyjasnia, na czym polega bezwtadno$c¢ ciat; wska-
zuje przyktady bezwtadnosci w otaczajgcej rzeczywi-
stosci

e postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtad-
nosci ciat

e analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierw-
szej zasady dynamiki

e analizuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej

Uczen:

o "wyznacza i rysuje site wypadkowa sit o réznych
kierunkach

« "podaje wzér na obliczanie sity tarcia

e analizuje opdr powietrza podczas ruchu spado-
chroniarza

e planuje i przeprowadza doswiadczenia:

— w celu zilustrowania | zasady dynamiki,

— w celu zilustrowania Il zasady dynamiki,

— w celu zilustrowania Il zasady dynamiki;
opisuje ich przebieg, formutuje wnioski

Uczen:

e rozwiazuje nietypowe ztozone zadania, (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu: Dynamika (stosujac

do obliczen zwigzek miedzy sitg i masa

a przyspieszeniem oraz zwigzek: Av = a - At)

e postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
tekstéw (w tym popularnonaukowych) dotyczgcych
przyktadéw wykorzystania zasady odrzutu

w przyrodzie i technice




sie jednostka sity

e rozpoznaje i nazywa sity dziatajgce na spadajace
ciafa (sity ciezkosci i oporéw ruchu)

e podaje tres¢ trzeciej zasady dynamiki Newtona
e postuguje sie pojeciem sit oporéw ruchu; podaje
ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych

i opisuje wptyw na poruszajace sie ciata

e rozrdznia tarcie statyczne i kinetyczne

e rozpoznaje zalezno$¢ rosnacy badz malejaca oraz
proporcjonalnos¢ prostg na podstawie danych

z tabeli; postuguje sie proporcjonalnoscig prosta

e przeprowadza doswiadczenia:

— badanie spadania ciat,

— badanie wzajemnego oddziatywania ciat

— badanie, od czego zalezy tarcie,

korzystajac z opisow doswiadczen, przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapisuje wyniki i formutuje
whioski

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mili-,
centy-, kilo-, mega-)

e wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw informacje
kluczowe

zasady dynamiki

e opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego

e poréwnuje czas spadania swobodnego

i rzeczywistego roznych ciat z danej wysokosci

e opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac
sie trzecig zasada dynamiki

e opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje jego przyktady
w otaczajacej rzeczywistosci

e analizuje i wyjasnia wyniki przeprowadzonego
doswiadczenia; podaje przyczyne dziatania sity tarcia
i wyjasnia, od czego zalezy jej wartos¢

e stosuje pojecie sity tarcia jako dziatania skierowa-
nego (wektor); wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot
sity tarcia

e opisuje i rysuje sity dziatajgce na ciato wprawiane
w ruch (lub poruszajace sie) oraz wyznacza i rysuje
site wypadkowa

e opisuje znaczenie tarcia w zyciu codziennym;
wyjasnia na przyktadach, kiedy tarcie i inne opory
ruchu sg pozyteczne, a kiedy niepozadane oraz
wymienia sposoby zmniejszania lub zwiekszania
oporéw ruchu (tarcia)

e stosuje do obliczen:

— zwigzek miedzy sitg i masa a przyspieszeniem,

— zwigzek miedzy sita ciezkosci, masa

i przyspieszeniem grawitacyjnym;

oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokra-
glania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z danych

e przeprowadza doswiadczenia:

— badanie bezwtadnosci ciat,

— badanie ruchu ciata pod wptywem dziatania sit,
ktére sie nie rownowaza,

— demonstracja zjawiska odrzutu,

korzystajac z opiséw doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapisuje wyniki pomiaréow
wraz z ich jednostkami oraz z uwzglednieniem infor-
macji o niepewnosci, analizuje je i formutuje wnioski
e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub problemy
dotyczace tresci rozdziatu: Dynamika

(z wykorzystaniem: pierwszej zasady dynamiki
Newtona, zwigzku miedzy sitg i masg

a przyspieszeniem oraz zadania dotyczace swobod-
nego spadania ciat, wzajemnego oddziatywania ciat

e analizuje wyniki przeprowadzonych doswiadczen
(oblicza przyspieszenia ze wzoru na droge w ruchu
jednostajnie przyspieszonym i zapisuje wyniki zgod-
nie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru;
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla przebiegu
doswiadczen)

e rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub proble-
my) dotyczace tresci rozdziatu: Dynami-

ka(z wykorzystaniem: pierwszej zasady dynamiki
Newtona, zwigzku miedzy sita i masa

a przyspieszeniem i zwigzku przyspieszenia ze zmiang
predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana nastapita ()
oraz dotyczace: swobodnego spadania ciat, wzajem-
nego oddziatywania ciat, wystepowania oporéw
ruchu)

e postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
tekstéw (w tym popularnonaukowych) dotyczacych:
bezwtadnosci ciat, spadania ciat, wystepowania
opordw ruchu, a w szczegdlnosci tekstu: Czy opdr
powietrza zawsze przeszkadza sportowcom




i wystepowania opordéw ruchu

VI. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:

e postuguje sie pojeciem energii, podaje przyktady
réznych jej form

e odroznia prace w sensie fizycznym od pracy

w jezyku potocznym; wskazuje przyktady wykonania
pracy mechanicznej w otaczajacej rzeczywistosci

e podaje wzdr na obliczanie pracy, gdy kierunek
dziatajacej na ciato sity jest zgodny z kierunkiem jego
ruchu

e rozrdznia pojecia: praca i moc; odréznia moc

w sensie fizycznym od mocy w jezyku potocznym;
wskazuje odpowiednie przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

e podaje i opisuje wzor na obliczanie mocy (iloraz
pracy i czasu, w ktérym praca zostata wykonana)

e rozrdznia pojecia: praca i energia; wyjasnia

co rozumiemy przez pojecie energii oraz kiedy ciato
zyskuje energie, a kiedy ja traci; wskazuje odpowied-
nie przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci

e postuguje sie pojeciem energii potencjalnej grawi-
tacji (ciezkosci) i potencjalnej sprezystosci wraz z ich
jednostka w uktadzie SI

e postuguje sie pojeciami sity ciezkosci i sity sprezy-
stosci

e postuguje sie pojeciem energii kinetycznej; wska-
zuje przyktady ciat posiadajgcych energie kinetyczng
w otaczajacej rzeczywistosci

e wymienia rodzaje energii mechanicznej;

e wskazuje przyktady przemian energii mechanicz-
nej w otaczajacej rzeczywistosci

e postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako
sumy energii kinetycznej i potencjalnej; podaje
zasade zachowania energii mechanicznej

e doswiadczalnie bada, od czego zalezy energia
potencjalna ciezkosci, korzystajac z opisu doswiad-
czenia i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; opisuje
wyniki i formutuje wnioski

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci oraz
jednostki czasu

Uczen:

e postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz
z jej jednostka w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy zostata
wykonana praca 1)

e postuguje sie pojeciem oporédw ruchu

e postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka
w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy urzadzenie ma moc 1
W; poréwnuje moce réznych urzadzen

e wyijasnia, kiedy ciato ma energie potencjalng
grawitacji, a kiedy ma energie potencjalng sprezysto-
$ci; opisuje wykonana prace jako zmiane energii

e opisuje przemiany energii ciata podniesionego
na pewna wysokos¢, a nastepnie upuszczonego

e wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu
zjawisk

e podaje i opisuje zaleznos¢ przyrostu energii po-
tencjalnej grawitacji ciata od jego masy i wysokosci,
na jaka ciato zostato podniesione (AE =m - g - h)

e opisuje i wykorzystuje zalezno$¢ energii kinetycz-
nej ciata od jego masy i predkosci; podaje wzér

na energie kinetyczng i stosuje go do obliczen

e opisuje zwigzek pracy wykonanej podczas zmiany
predkosci ciata ze zmiang energii kinetycznej ciata
(opisuje wykonang prace jako zmiane energii); wy-
znacza zmiane energii kinetycznej

e wykorzystuje zasade zachowania energii

e do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady

w otaczajacej rzeczywistosci

e stosuje do obliczen:

— zwigzek pracy z sitg i droga, na jakiej zostata
wykonana,

— zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktérym zostata
wykonana,

— zwigzek wykonanej pracy ze zmiang energii oraz
wzory na energie potencjalng grawitacji i energie
kinetyczng,

— zasade zachowania energii mechanicznej,

— zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masa

i przyspieszeniem grawitacyjnym;

Uczen:

e wyjasnia kiedy, mimo dziatajacej na ciato sity,
praca jest réwna zero; wskazuje odpowiednie przy-
ktady w otaczajacej rzeczywistosci

e "wyjasnia sposéb obliczania pracy, gdy kierunek
dziatajacej na ciato sity nie jest zgodny z kierunkiem
jego ruchu

o "wyjasnia, co to jest kori mechaniczny (1 KM)

e podaje, opisuje i stosuje wzdr na obliczanie mocy
chwilowej (P = F - v)

e Wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji
ciata podczas zmiany jego wysokosci (wyprowadza
wzér)

e wyjasnia, jaki uktad nazywa sie uktadem izolowa-
nym; podaje zasade zachowania energii

e planuje i przeprowadza doswiadczenia zwigzane
z badaniem, od czego zalezy energia potencjalna
sprezystosci i energia kinetyczna; opisuje ich prze-
bieg i wyniki, formutuje wnioski

e rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej ztozo-
ne (w tym umiarkowanie trudne zadania obliczenio-
we) dotyczace tresci rozdziatu: Praca, moc, energia
(z wykorzystaniem: zwigzku pracy z sitg i droga,

na jakiej zostata wykonana, zwigzku mocy z praca

i czasem, w ktorym zostata wykonana, zwigzku
wykonanej pracy ze zmiang energii, zasady zachowa-
nia energii mechanicznej oraz wzoréw na energie
potencjalna grawitacji i energie kinetyczng)

e postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
tekstow (w tym popularnonaukowych) dotyczacych:
energii i pracy, mocy roéznych urzadzen, energii
potencjalnej i kinetycznej oraz zasady zachowania
energii mechanicznej

Uczen:

. Rwykazuje, ze praca wykonana podczas zmiany
predkosci ciata jest rdwna zmianie jego energii
kinetycznej (wyprowadza wzér)

e rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe:

— dotyczace energii i pracy (wykorzystuje Rgeome—
tryczna interpretacje pracy) oraz mocy;

— z wykorzystaniem zasady zachowania energii
mechanicznej oraz wzoréw na energie potencjalng
grawitacji i energie kinetyczna;

szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i na tej
podstawie ocenia wyniki obliczen

e rozwigzuje nietypowe zadania (problemy) doty-
czace tresci rozdziatu: Praca, moc, energia

o realizuje projekt: Statek parowy (lub inny zwigzany
z tresciami rozdziatu: Praca, moc, energia)




e wyodrebnia z prostych tekstéw i rysunkdéw infor-
macje kluczowe

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z danych

e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub problemy
dotyczace tresci rozdziatu: Praca, moc, energia

(z wykorzystaniem: zwiazku pracy z sita i droga,

na jakiej zostata wykonana, zwigzku mocy z praca

i czasem, w ktérym zostata wykonana, zwigzku
wykonanej pracy ze zmiang energii, wzorow

na energie potencjalng grawitacji i energie kinetycz-
ng oraz zasady zachowania energii mechanicznej)

e wyodrebnia z tekstéw, tabel i rysunkéw informa-
cje kluczowe dla opisywanego zjawiska bgdz proble-
mu

VIl. TERMO

DYNAMIKA

Uczen:

e postuguje sie pojeciem energii kinetycznej; opisuje
wykonang prace jako zmiane energii

e postuguje sie pojeciem temperatury

e podaje przyktady zmiany energii wewnetrznej
spowodowanej wykonaniem pracy lub przeptywem
ciepta w otaczajacej rzeczywistosci

e podaje warunek i kierunek przeptywu ciepta;
stwierdza, ze ciata o rownej temperaturze pozostajg
w stanie rownowagi termicznej

e rozrdznia materiaty o réznym przewodnictwie;
wskazuje przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

e wymienia sposoby przekazywania energii

w postaci ciepta; wskazuje odpowiednie przyktady
w otaczajacej rzeczywistosci

e informuje o przekazywaniu ciepta przez promie-
niowanie; wykonuje i opisuje doswiadczenie ilustru-
jace ten sposdb przekazywania ciepta

e postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu
odszukania ciepta wtasciwego; poréwnuje wartosci
ciepta wtasciwego réznych substancji

e rozrdznia i nazywa zmiany stanéw skupienia:
topnienie, krzepnigcie, parowanie, skraplanie, subli-
macje, resublimacje oraz wskazuje przyktady tych
zjawisk w otaczajacej rzeczywistosci

e postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu
odszukania temperatury topnienia i temperatury

Uczen:

e wykonuje doswiadczenie modelowe (ilustracja
zmiany zachowania sie czasteczek ciata statego

w wyniku wykonania nad nim pracy), korzystajac

Z jego opisu; opisuje wyniki doswiadczenia

e postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej;
okresla jej zwigzek z liczba czasteczek, z ktdrych
zbudowane jest ciato; podaje jednostke energii
wewnetrznej w ukfadzie Sl

e wykazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzna)
mozna zmieni¢, wykonujac nad nim prace

e okresla temperature ciata jako miare sredniej
energii kinetycznej czasteczek, z ktdérych ciato jest
zbudowane

e analizuje jako$ciowo zwigzek miedzy

e temperaturg a Srednig energia kinetyczna (ruchu
chaotycznego) czagsteczek

e postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza,
Kelvina, Fahrenheita); wskazuje jednostke tempera-
tury w uktadzie SI; podaje temperature zera bez-
wzglednego

e przelicza temperature w skali Celsjusza

na temperature w skali Kelvina i odwrotnie

e postuguje sie pojeciem przeptywu ciepta jako
przekazywaniem energii w postaci ciepta oraz jed-
nostka ciepta w uktadzie S|

e wykazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii

Uczen:

e wyjasnia wyniki doswiadczenia modelowego
(ilustracja zmiany zachowania sie czasteczek ciata
statego w wyniku wykonania nad nim pracy)

e wyjasnia zwigzek miedzy energia kinetyczna
czasteczek i temperaturg

o "opisuje mozliwoé¢ wykonania pracy kosztem
energii wewnetrznej; podaje przyktady praktycznego
wykorzystania tego procesu

e wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnic-
twa cieplnego oraz role izolacji cieplnej

e uzasadnia, odwotujac sie do wynikéw doswiad-
czenia, ze przyrost temperatury ciata jest wprost
proporcjonalny do ilosci pobranego przez ciato ciepta
oraz, ze ilo$¢ pobranego przez ciato ciepta

do uzyskania danego przyrostu temperatury jest
wprost proporcjonalna do masy ciata

e wyprowadza wzér potrzebny do wyznaczenia
ciepta wtasciwego wody z uzyciem czajnika elek-
trycznego lub grzatki o znanej mocy

. Rrysuje wykres zaleznosci temperatury od czasu
ogrzewania lub oziebiania odpowiednio dla zjawiska
topnienia lub krzepniecia na podstawie danych

. Rposluguje sie pojeciem ciepta topnienia wraz

z jednostka w uktadzie SI; podaje wzér na ciepto
topnienia

e wyjasnia, co dzieje sie z energig pobierang (lub

Uczen:

e projektuje i przeprowadza doswiadczenie w celu
wyznaczenia ciepta wiasciwego dowolnego ciata;
opisuje je i ocenia

. Rsporzaldza i analizuje wykres zaleznosci tempera-
tury od czasu ogrzewania lub oziebiania dla zjawiska
topnienia lub krzepniecia na podstawie danych
(opisuje osie uktadu wspétrzednych, uwzglednia
niepewnosci pomiaréw)

e rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe zwigzane
ze zmiang energii wewnetrznej oraz

z wykorzystaniem pojecia ciepta wtasciwego; szacuje
rzad wielkosci spodziewanego wyniku i na tej pod-
stawie ocenia wyniki obliczen

e rozwiazuje nietypowe zadania (problemy) doty-
czace tresci rozdziatu: Termodynamika




wrzenia oraz Rciepia topnieniai Rciepfa parowania;
poréwnuje te wartosci dla réznych substancji

e doswiadczalnie demonstruje zjawisko topnienia
e wyjasnia, od czego zalezy szybkos¢ parowania

e postuguje sie pojeciem temperatury wrzenia

e przeprowadza doswiadczenia:

— obserwacja zmian temperatury ciat w wyniku
wykonania nad nimi pracy lub ogrzania,

badanie zjawiska przewodnictwa cieplnego,

— obserwacja zjawiska konwekcji,

— obserwacja zmian stanu skupienia wody,

— obserwacja topnienia substancji,

korzystajac z opisow doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapisuje wyniki obserwacji

i formutuje wnioski

e rozwigzuje proste, nieobliczeniowe zadania doty-
czace tresci rozdziatu: Termodynamika — zwigzane
z energig wewnetrzng i zmianami standw skupienia
ciat: topnieniem lub krzepnieciem, parowaniem
(wrzeniem) lub skraplaniem

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci oraz
jednostki czasu

e wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw informacje
kluczowe

w postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy ciatami

o tej samej temperaturze

e wykazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng)

mozna zmienié, wykonujac nad nim prace lub prze-

kazujac energie w postaci ciepta

e analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej

spowodowane wykonaniem pracy i przeptywem

ciepta

e podaje tres¢ pierwszej zasady termodynamiki

(AE =W + Q)

e doswiadczalnie bada zjawisko przewodnictwa

cieplnego i okresla, ktéry z badanych materiatow jest

lepszym przewodnikiem ciepta (planuje, przeprowa-

dza i opisuje do$wiadczenie)

e opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego oraz

role izolacji cieplnej

e opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcji

e stwierdza, ze przyrost temperatury ciata jest

wprost proporcjonalny do ilosci pobranego przez

ciato ciepta oraz, ze ilo$¢ pobranego przez ciato

ciepta do uzyskania danego przyrostu temperatury

jest wprost proporcjonalna do masy ciata

e wyjasnia, co okresla ciepto wtasciwe; postuguje sie

pojeciem ciepta wiasciwego wraz z jego jednostka

w uktadzie SI

e podaje i opisuje wzdr na obliczanie ciepta wiasci-
Q

wego(c = m)

e wyjasnia, jak obliczy¢ ilo$¢ ciepta pobranego

(oddanego) przez ciato podczas ogrzewania (oziebia-

nia); podaje wzér (Q = ¢ - m - AT)

e doswiadczalnie wyznacza ciepto wtasciwe wody

z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej

mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi

(zapisuje wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami

oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokra-

glania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych

wynikajacej z doktadnosci pomiaréw, ocenia wynik)

e opisuje jakoSciowo zmiany standw skupienia:

topnienie, krzepniecie, parowanie, skraplanie, subli-

macje, resublimacje

e analizuje zjawiska: topnienia i krzepniecia, subli-

macji i resublimacji, wrzenia i skraplania jako proce-

sy, w ktérych dostarczanie energii w postaci ciepta

nie powoduje zmiany temperatury

oddawang) przez mieszanine substancji w stanie
statym i ciektym (np. wody i lodu) podczas topnienia
(lub krzepniecia) w statej temperaturze

. Rpos'fuguje sie pojeciem ciepta parowania wraz

z jednostka w uktadzie SI; podaje wzér na ciepto
parowania

o "wyjasnia zaleznoé¢ temperatury wrzenia

od cisnienia

e przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce wykona-
nie pracy przez rozprezajacy sie gaz, korzystajac

z opisu do$wiadczenia i przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa; analizuje wyniki doswiadczenia i formutuje
whnioski

e planuje i przeprowadza doswiadczenie w celu
wykazania, ze do uzyskania jednakowego przyrostu
temperatury réznych substancji o tej samej masie
potrzebna jest inna ilo$¢ ciepta; opisuje przebieg
doswiadczenia i ocenia je

e rozwigzuje bardziej ztozone zadania lub problemy
(w tym umiarkowanie trudne zadania obliczeniowe)
dotyczace tresci rozdziatu: Termodynamika (zwigza-
ne z energiag wewnetrzng i temperaturg, zmianami
stanu skupienia ciat, wykorzystaniem pojecia ciepta
wilasciwego i zaleznosci Q = ¢ - m + AT oraz wzoréw
na Rcieplo topnienia i Rcieplo parowania)

e postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
tekstow (w tym popularnonaukowych) dotyczacych:
— energii wewnetrznej i temperatury,

— wykorzystania (w przyrodzie i w zyciu codziennym)
przewodnictwa cieplnego (przewodnikéw
iizolatoréw ciepta),

— zjawiska konwekcji (np. prady konwekcyjne),

— promieniowania stonecznego (np. kolektory
stoneczne),

— pojecia ciepta wtasciwego (np. znaczenia duzej
wartosci ciepta wtasciwego wody i jego zwigzku

z klimatem),

— zmian stanu skupienia ciat,

a wszczegdlnosci tekstu: Dom pasywny, czyli jak
zaoszczedzic na ogrzewaniu i klimatyzacji (lub innego
tekstu zwigzanego z treSciami rozdziatu: Termody-
namika)




e wyznacza temperature:

— topnienia wybranej substancji (mierzy czas

i temperature, zapisuje wyniki pomiaréw wraz z ich
jednostkami i z uwzglednieniem informacji

o niepewnosci),

— wrzenia wybranej substancji, np. wody

e porownuje topnienie krysztatéw i ciat bezposta-
ciowych

e na schematycznym rysunku (wykresie) ilustruje
zmiany temperatury w procesie topnienia dla ciat
krystalicznych i bezpostaciowych

e doswiadczalnie demonstruje zjawiska wrzenia

i skraplania

e przeprowadza doswiadczenia:

— badanie, od czego zalezy szybkos¢ parowania,

— obserwacja wrzenia,

korzystajac z opiséw doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapisuje wyniki i formutuje
whioski

e rozwigzuje proste zadania (w tym obliczeniowe)
lub problemy dotyczace tresci rozdziatu: Termody-
namika (zwiagzane z energig wewnetrzng

i temperatura, przeptywem ciepta oraz

z wykorzystaniem: zwigzkéw AE = W i AE = Q,
zaleznoéci Q = c-m - AT oraz wzoréw na "ciepto
topnienia i "ciepfo parowania); wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnosci danych

e wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkdw informa-
cje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz proble-
mu

|. ELEKTROSTATYKA

Uczen:

¢ informuje, czym zajmuje sie elektrostatyka; wskazu-
je przyktady elektryzowania ciat w otaczajacej rzeczywi-
stosci

* postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego;
rozréznia dwa rodzaje tadunkéw elektrycznych (dodat-
nie i ujemne)

* wyijasnia, z czego sktada sie atom; przedstawia
model budowy atomu na schematycznym rysunku

* postuguje sie pojeciami: przewodnika jako substan-

Uczen:

* doswiadczalnie demonstruje zjawiska elektryzowa-
nia przez potarcie lub dotyk oraz wzajemne oddziaty-
wanie ciat naelektryzowanych

* opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie
i dotyk; informuje, ze te zjawiska polegajg na prze-
mieszczaniu sie elektrondw; ilustruje to na przyktadach
* opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jedno-
imiennych i réznoimiennych; podaje przyktady oddzia-
tywan elektrostatycznych w otaczajacej rzeczywistosci

Uczen:

* wskazuje przyktady oddziatywan elektro-
statycznych w otaczajgcej rzeczywistosci i ich zastoso-
wan (inne niz poznane na lekcji)

* opisuje budowe i zastosowanie maszyny elektrosta-
tycznej

* poréwnuje oddziatywania elektrostatyczne

i grawitacyjne

* wykazuje, ze 1 C jest bardzo duzym tadunkiem
elektrycznym (zawiera

Uczen:

. Rpos’ruguje sie pojeciem dipolu elektrycznego do
wyjasnienia skutkéw indukcji elektrostatycznej

¢ realizuje wiasny projekt dotyczacy tresci rozdziatu
Elektrostatyka

* rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe, dotyczace
tresci rozdziatu Elektrostatyka




cji, w ktorej tatwo mogg sie przemieszczac tadunki
elektryczne, i izolatora jako substancji, w ktérej tadunki
elektryczne nie moga sie przemieszczac

* odrdznia przewodniki od izolatoréw; wskazuje ich
przyktady

* postuguje sie pojeciem uktadu izolowanego; podaje
zasade zachowania fadunku elektrycznego

* wyodrebnia z tekstow i rysunkdw informacje klu-
czowe dla opisywane-go zjawiska lub problemu

* wspotpracuje w zespole podczas przeprowadzania
obserwacji i do-$wiadczen, przestrzegajac zasad bez-
pieczenstwa

® rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania dotyczace
tresci rozdziatu Elektrostatyka

i ich zastosowan (poznane na lekcji)

* postuguje sie pojeciem tadunku elementarnego;
podaje symbol tadunku elementarnego oraz wartos¢: e
=1,6-10719¢

* postuguje sie pojeciem fadunku elektrycznego jako
wielokrotnosci tadunku elementarnego; stosuje jednostke
fadunku (1 C)

* wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato jest natadowa-
ne dodatnio, a kiedy jest natadowane ujemnie

* postuguje sie pojeciem jonu; wyjasnia, kiedy po-
wstaje jon dodatni, a kiedy — jon ujemny

* doswiadczalnie odréznia przewodniki od izolatoréw;
wskazuje ich przyktady

* informuje, ze dobre przewodniki elektrycznosci sa
réwniez dobrymi przewodnikami ciepta; wymienia
przyktady zastosowan przewodnikéw i izolatoréw

w otaczajacej rzeczywistosci

* stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego

* opisuje budowe oraz zasade dziatania elektroskopu;
postuguije sie elektroskopem

* opisuje przemieszczanie sie tadunkow

w przewodnikach pod wptywem oddziatywania tadunku
zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna)

* podaje przyktady skutkéw i wykorzystania indukcji
elektrostatycznej

* przeprowadza doswiadczenia:

- doswiadczenie ilustrujgce elektryzowanie ciat
przez pocieranie oraz oddziatywanie ciat naelektryzo-
wanych,

- doswiadczenie wykazujace, ze przewodnik mozna
naelektryzowac,

- elektryzowanie ciat przez zblizenie ciata naelek-
tryzowanego,

korzystajac z ich opisow i przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa; opisuje przebieg przeprowadzonego do-
Swiadczenia (wyrdznia kluczowe kroki i sposéb poste-
powania, wyjasnia role uzytych przyrzadéw, przedsta-
wia wyniki i formutuje wnioski na podstawie tych
wynikéw)

® rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci rozdziatu
Elektrostatyka

6,24-1018 tadunkéw elementarnych:
1C=6,24-1018¢)

. Ranalizuje tzw. szereg tryboelektryczny

* rozwigzuje zadania z wykorzystaniem zaleznosci, ze
kazdy tadunek elektryczny jest wielokrotnoscia tadunku
elementarne-go; przelicza podwielokrotnosci, przepro-
wadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z danych

* postuguje sie pojeciem elektronéw swobodnych;
wykazuje, ze w metalach znajduja sie elektrony swo-
bodne, a w izolatorach elektrony sg zwigzane

z atomami; na tej podstawie uzasadnia podziat sub-
stancji na przewodniki i izolatory

* wyjasnia wyniki obserwacji przeprowadzonych
doswiadczen zwigzanych z elektryzowaniem przewod-
nikdw; uzasadnia na przyktadach, ze przewodnik mozna
naelektryzowac wtedy, gdy odizoluje sie go od ziemi

* wyjasnia, na czym polega uziemienie ciata naelek-
tryzowanego i zobojetnienie zgromadzonego na nim
tadunku elektrycznego

* opisuje dziatanie i zastosowanie piorunochronu

* projektuje i przeprowadza:

- doswiadczenie ilustrujace wiasciwosci ciat na-
elektryzowanych,

- doswiadczenie ilustrujace skutki indukgji elektro-
statycznej,

krytycznie ocenia ich wyniki; wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla wynikéw do$wiadczen; formutuje
whioski na podstawie wynikéw doswiadczen

* rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typowe,
dotyczace tresci rozdziatu Elektrostatyka

* postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdziatu Elektrostatyka

(w szczegdlnosci tekstu: Gdzie wykorzystuje sie elektry-
zowanie ciaf)




Il. PRAD ELEKTRYCZNY

Uczen:

* okresla umowny kierunek przeptywu pradu elek-
trycznego

* przeprowadza do$wiadczenie modelowe ilustrujace,
czym jest natezenie pradu, korzystajac z jego opisu

* postuguje sie pojeciem natezenia pradu wraz z jego
jednostka (1 A)

* postuguje sie pojeciem obwodu elektrycznego;
podaje warunki przeptywu pradu elektrycznego

w obwodzie elektrycznym

* wymienia elementy prostego obwodu elektryczne-
go: zrodto energii elektrycznej, odbiornik (np. zaréwka,
opornik), przewody, wytgcznik, mierniki (amperomierz,
woltomierz); rozréznia symbole graficzne tych elemen-
tow

* wymienia przyrzady stuzace do pomiaru napiecia
elektrycznego i natezenia pradu elektrycznego; wyja-
$nia, jak witacza sie je do obwodu elektrycznego (ampe-
romierz szeregowo, woltomierz réwnolegle)

* wymienia formy energii, na jakie jest zamieniana
energia elektryczna; wymienia zrédta energii elektrycz-
nej i odbiorniki; podaje ich przyktady

* wyjasnia, na czym polega zwarcie; opisuje role
izolacji i bezpiecznikdw przecigzeniowych w domowej
sieci elektrycznej

* opisuje warunki bezpiecznego korzystania z energii
elektrycznej

* wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkéw informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska lub problemu

* rozpoznaje zalezno$¢ rosnacy badz malejaca na
podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu

* wspotpracuje w zespole podczas przeprowadzania
obserwacji i do-$wiadczen, przestrzegajac zasad bez-
pieczenstwa

* rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania dotyczace
tresci rozdziatu Prqd elektryczny

Uczen:

* postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego jako
wielkos$ci okreslajacej ilos¢ energii potrzebnej do prze-
niesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje
jednostke napiecia (1 V)

* opisuje przeptyw pragdu w obwodach jako ruch
elektronéw swobodnych albo jonéw w przewodnikach
* stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy natezeniem
pradu a fadunkiem i czasem jego przeptywu przez
poprzeczny przekrdj przewodnika

® rozréznia sposoby faczenia elementéw obwodu elektrycz-
nego: szeregowy i réwnolegly

* rysuje schematy obwodow elektrycznych sktadaja-
cych sie z jednego Zrdédta energii, jednego odbiornika,
miernikow i wytgcznikdw; postuguje sie symbolami
graficznymi tych elementéw

* postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako
wtasnoscia przewodnika; postuguje sie jednostka oporu
(1Q).

* stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy napieciem

a natezeniem pradu i oporem elektrycznym

* postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elek-
trycznego wraz z ich jednostkami; stosuje

w obliczeniach zwigzek miedzy tymi wielko$ciami oraz
wzory na prace i moc pradu elektrycznego

* przelicza energie elektryczng wyrazong

w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie; oblicza
zuzycie energii elektrycznej dowolnego odbiornika

* postuguije sie pojeciem mocy znamionowej; analizuje

i poréwnuje dane na tabliczkach znamionowych réznych urza-
dzen elektrycznych

*  wyjasnia réznice miedzy pragdem statym i przemiennym;
wskazuje baterie, akumulator i zasilacz jako Zrddta statego
napiecia; odrdznia to napiecie od napiecia w przewodach
doprowadzajacych prad do mieszkar

* opisuje skutki dziatania pragdu na organizm cztowie-
ka i inne organizmy zywe; wskazuje zagrozenia poraze-
niem pradem elektrycznym; podaje podstawowe
zasady udzie- lania pierwszej pomocy

* opisuje skutki przerwania dostaw energii elektrycz-
nej do urzadzen o kluczowym znaczeniu oraz role

Uczen:

¢ pordwnuje oddziatywania elektro-statyczne

i grawitacyjne

* Rporéwnuije ruch swobodnych elektronéw

w przewodniku z ruchem elektronéw wtedy, gdy do
koncow przewodnika podtgczymy zrédto napiecia

o Rrozréznia wezly i gatezie; wskazuje je w obwodzie
elektrycznym

¢ doswiadczalnie wyznacza opdr przewodnika przez
pomiary napiecia na jego koricach oraz natezenia
ptynacego przezen pradu; zapisuje wyniki pomiaréw
wraz z ich jednostkami, z uwzglednieniem informaciji

o niepewnosci; przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomia-
réw

. R:;tosuje w obliczeniach zaleznos$¢ oporu elektrycz-
nego przewodnika od jego dtugosci, pola przekroju
poprzecznego i rodzaju materiatu, z jakiego jest wyko-
nany; przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci danych

. Rpos’ruguje sie pojeciem oporu wtasciwe-go oraz
tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania jego
wartosci dla danej substancji; analizuje i poréwnuje
wartosci oporu wiasciwego réznych substancji

. Ropisuje zalezno$¢ napiecia od czasu w przewodach
doprowadzajacych prad do mieszkan; postuguje sie
pojeciem napiecia skutecznego; wyjasnia role zasilaczy
* stwierdza, ze elektrownie wytwarzajg prad prze-
mienny, ktéry do mieszkan jest dostarczany pod napie-
ciem 230V
* rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej ztozone,
dotyczace tresci rozdziatu Prqd elektryczny

postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdziatu Prqgd elektryczny
* realizuje projekt: Zaréwka czy swietléwka (opisany
w podreczniku)

Uczen:

o Rprojektuje i przeprowadza doswiadczenie (inne niz
opisane w podreczniku) wykazujgce zaleznos¢

R= pé; krytycznie ocenia jego wynik; wskazuje czynni-
ki istotne i nieistotne dla jego wyniku; formutuje wnio-
ski

* sporzadza wykres zaleznosci natezenia pradu od
przytozonego napiecia /(U)

. RiIustruje na wykresie zalezno$¢ napiecia od czasu
w przewodach doprowadzajacych prad do mieszkan

* rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdziatu Prqd elektryczny (w
tym zwigzane z obliczaniem kosztéw zuzycia energii
elektrycznej)

* realizuje wiasny projekt zwigzany z trescig rozdziatu
Prqd elektryczny (inny niz opisany w podreczniku)




zasilania awaryjnego

* przeprowadza doswiadczenia:

- doswiadczenie wykazujgce przeptyw tadun-
kéw przez przewodniki,

- taczy wedtug podanego schematu obwdd elek-
tryczny sktadajacy sie ze zrédta (baterii), odbiornika
(zaréwki), amperomierza i woltomierza,

- bada zalezno$¢ natezenia pradu od rodzaju
odbiornika (zaréwki) przy tym samym napieciu oraz
zalezno$¢ oporu elektrycznego przewodnika od jego
dtugosci, pola przekroju poprzecznego i rodzaju mate-
riatu, z jakiego jest wykonany,

- wyznacza moc zaréwki zasilanej z baterii za
pomocg woltomierza i amperomierza,

korzystajac z ich opisow i przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa; odczytuje wskazania miernikéw; opisuje
przebieg przeprowadzonego doswiadczenia (wyrdznia
kluczowe kroki i sposéb postepowania, wskazuje role
uzytych przyrzaddw, przedstawia wyniki doswiadczenia
lub przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiardw,
formutuje wnioski na podstawie tych wynikéw)

® rozwigzuje proste zadania (lub problemy) dotyczace
tresci rozdziatu Prqd elektryczny (rozpoznaje propor-
cjonalnosé prosta na podstawie wykresu, przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci oraz jednostki
czasu, przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgod-
nie z zasadami zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z danych)

. MAG

NETYZM

Uczen:

* nazywa bieguny magneséw statych, opisuje oddzia-
tywanie miedzy nimi

* doswiadczalnie demonstruje zachowanie sie igty
magnetycznej w obecnosci magnesu

* opisuje zachowanie sig igly magnetycznej

w otoczeniu prostoliniowego przewodnika z prgdem

* postuguje sie pojeciem zwojnicy; stwierdza, ze
zwojnica, przez ktdra ptynie prad elektryczny, zachowu-
je sie jak magnes

* wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podsta-

Uczen:

* opisuje zachowanie sie igty magnetycznej

w obecnos$ci magnesu oraz zasade dziatania kompasu
(podaje czynniki zaktdcajace jego prawidtowe dziata-
nie); postuguje sie pojeciem biegundéw magnetycznych
Ziemi

* opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie magne-
séw na materiaty magnetyczne; stwierdza, ze w poblizu
magnesu kazdy kawatek zelaza staje sie magnesem
(namagnesowuje sie), a przedmioty wykonane

z ferromagnetyku wzmacniajg oddziatywanie magne-
tyczne magnesu

Uczen:

* porownuje oddziatywania elektrostatyczne

i magnetyczne

* wyjasnia, na czym polega namagnesowanie
ferromagnetyku; postuguje sie pojeciem domen
magnetycznych

* stwierdza, ze linie, wzdtuz ktdrych igta kompasu
lub opitki uktadaja sie wokét prostoliniowego
przewodnika z prg-dem, maja ksztatt wspoétsrod-
kowych okregéw

® opisuje sposoby wyznaczania biegunowosci

Uczen:

* projektuje i buduje elektromagnes (inny niz opisany
w podreczniku); demonstruje jego dziatanie, przestrze-
gajac zasad bezpieczenstwa

* rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdziatu Magnetyzm (w tym
zwigzane z analizg schematdéw urzadzen zawierajacych
elektromagnesy)

* realizuje wiasny projekt zwigzany z trescig rozdziatu
Magnetyzm




we dziafania silnikdw elektrycznych; podaje przyktady
wykorzystania silnikow elektrycznych

* wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje kluczo-
we dla opisywanego zjawiska lub problemu

* wspotpracuje w zespole podczas przeprowadzania
obserwacji i doswiadczen, przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa

* rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania dotyczace
tresci rozdziatu Magnetyzm

* podaje przyktady wykorzystania oddziatywania magne-
sOw na materiaty magnetyczne

* opisuje wtasciwosci ferromagnetykow; podaje
przyktady ferromagnetykow

* opisuje doswiadczenie Oersteda; podaje wnioski
wynikajace z tego doswiadczenia

¢ doswiadczalnie demonstruje zjawisko oddziatywa-
nia przewodnika z pradem na igte magnetyczna

* opisuje wzajemne oddziatywanie przewodnikdw,
przez ktdre ptynie prad elektryczny, i magnesu trwatego
* opisuje jakosciowo wzajemne oddziatywanie dwdch
przewodnikdw, przez ktdre ptynie prad elektryczny
(wyjasnia, kiedy przewodniki sie przyciagajg, a kiedy
odpychaja)

* opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu

* opisuje wzajemne oddziatywanie elektro-magneséw
i magnesow; podaje przyktady zastosowania elektro-
magnesow

* postuguje sie pojeciem sity magnetycznej (elektro-
dynamicznej); opisuje jakosciowo, od czego ona zalezy
* przeprowadza doswiadczenia:

bada wzajemne oddziatywanie magnesdw oraz
oddziatywanie magneséw na zelazo i inne materiaty
magnetyczne,

bada zachowanie igty magnetycznej w otoczeniu
prostoliniowego przewodnika z pragdem,

bada oddziatywania magneséw trwatych

i przewodnikéw z prgdem oraz wzajemne oddziatywa-
nie przewodnikéw z pragdem,

bada zalezno$¢ magnetycznych wtasciwosci
zwojnicy od obecnosci w niej rdzenia z ferromagnetyku
oraz liczby zwojéw i natezenia pradu ptynacego przez
zZwoje,

korzystajac z ich opisdw i przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa; wskazuje role uzytych przyrzadéw oraz
czynniki istotne i nieistotne dla wynikéw doswiadczen;
formutuje wnioski na podstawie tych wynikow

* rozwigzuje proste zadania (lub problemy) dotyczace
tresci rozdziatu Magnetyzm

magnetycznej przewodnika kotowego i zwojnicy
(reguta sruby prawoskretnej, reguta prawej dtoni,
na podstawie utozenia strzatek oznaczaja-cych
kierunek pradu — metoda liter S i N); stosuje wy-
brany sposéb wyznaczania biegunowosci przewod-
nika kotowego lub zwojnicy

* opisuje dziatanie dzwonka elektro-
magnetycznego lub zamka elektrycznego, korzysta-
jac ze schematu przedstawiajacego jego budowe

. Rwyjaénia, co to sg paramagnetyki

i diamagnetyki; podaje ich przyktady; przeprowa-
dza doswiadczenie wykazujace oddziatywanie
magnesu na diamagnetyk, korzystajac z jego opisu;
formutuje wniosek

* ustala kierunek i zwrot dziatania sity magne-
tycznej na podstawie reguty lewej dtoni

. Ropisuje budowe silnika elektrycznego pradu
statego

* Przeprowadza doswiadczenia:

demonstruje dziatanie sity magnetycznej, bada,
od czego zalezg jej wartos$¢ i zwrot,

demonstruje zasade dziatania silnika elektryczne-
go pradu statego,

korzystajac z ich opisu i przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa; formutuje wnioski na podstawie wynikow
przeprowadzonych doswiadczen

* rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej ztozone
dotyczace tresci rozdziatu Magnetyzm

* postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdziatu Magnetyzm (w tym tekstu:
Wtasciwosci magnesow i ich zastosowania zamieszczo-
nego w podreczniku)




IV. DRGANIAI FALE

Uczen:

* opisuje ruch okresowy wahadta; wskazuje poto-
zenie rownowagi i amplitude tego ruchu; podaje
przyktady ruchu okresowego w otaczajacej rzeczywi-
stosci

* postuguje sie pojeciami okresu i czestotliwosci
wraz z ich jednostka-mi do opisu ruchu okresowego
* wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie
wykresu zaleznosci potozenia od czasu

* wskazuje drgajace ciato jako Zrédto fali mechanicz-
nej; postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu, czesto-
tliwosci i dtugosci fali do opisu fal; podaje przyktady fal
mechanicznych w otaczajacej rzeczywistosci

* stwierdza, ze Zzrodtem dzwieku jest drgajace ciato,
a do jego rozchodzenia sie potrzebny jest osrodek
(dzwiek nie rozchodzi sie w prdzni); podaje przyktady
zrédet dzwiekéw w otaczajacej rzeczywistosci

* stwierdza, ze fale dZzwiekowe mozna opisac za
pomoca tych samych zwigzkéw miedzy dtugoscia,
predkoscia, czestotliwoscig i okresem fali, jak

w przypadku fal mechanicznych; poréwnuje wartosci
predkosci fal dzwiekowych w réznych osrodkach,
korzystajac z tabeli tych wartosci

* wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radio-
we, mikrofale, promieniowanie podczerwone, $wiatto
widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenow-
skie i gamma; podaje przyktady ich zastosowania

* przeprowadza doswiadczenia:

demonstruje ruch drgajacy ciezarka zawieszone-
g0 na sprezynie lub nici; wskazuje potozenie réwno-
wagi i amplitude drgan,

demonstruje powstawanie fali na sznurze

i wodzie,

wytwarza dzwieki i wykazuje, ze do rozchodzenia
sie dzwieku potrzebny jest osrodek,

wytwarza dZwieki; bada jako-$ciowo zaleznos¢
ich wysokosci od czestotliwosci drgan i zalezno$é ich
gtosnosci od amplitudy drgan,

korzystajac z ich opisdw; opisuje przebieg przeprowa-
dzonego do-$wiadczenia, przedstawia wyniki

i formutuje wnioski

* wyodrebnia z tekstow, tabel i ilustracji informacje

Uczen:

* opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wpty-
wem sity sprezystosci; wskazuje potozenie rowno-
wagi i amplitude drgan

* postuguje sie pojeciem czestotliwosci jako liczba
petnych drgan (wahnig¢) wykonanych w jednostce
czasu (f = %) i na tej podstawie okresla jej jednostke

(1Hz = i); stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy
czestotliwoscia a okresem drgan (f = %)

¢ doswiadczalnie wyznacza okres i czestotliwos¢
w ruchu okresowym (wahadta i ciezarka zawieszo-
nego na sprezynie);bada jakosciowo zaleznos¢ okresu
wahadta od jego dtugosci i zaleznos¢ okresu drgan
ciezarka od jego masy (korzystajac z opisu doswiad-
czen); wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyni-
kow doswiadczen; zapisuje wyniki pomiaréw wraz z ich
jednostka, z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wyniki zgodnie

z zasadami zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaréw;
formutuje wnioski

* analizuje jakosciowo przemiany energii kinetycznej
i energii potencjalnej sprezystosci w ruchu drgajacym;
podaje przyktady przemian energii podczas drgan
zachodzacych w otaczajacej rzeczywistosci

* przedstawia na schematycznym rysunku wykres
zaleznosci potozenia od czasu w ruchu drgajacym;
zaznacza na nim amplitude i okres drgan

* opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako
proces przekazywania energii bez przenoszenia materii
* postuguje sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie
fali; opisuje zwigzek miedzy predkoscia, dtugoscia

i czestotliwoscig (lub okresem) fali:v = A f(lubv = %)
* stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy okresem,
czestotliwoscig i dtugoscig fali wraz z ich jednostkami

¢ doswiadczalnie demonstruje dzwieki o réznych
czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajacego przed-
miotu lub instrumentu muzycznego

* opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie
fal dzwiekowych w powietrzu

Uczen:

* postuguje sie pojeciami: wahadta matematycznego,
wahadta sprezynowe-go, czestotliwosci drgan wta-
snych; odrdznia wahadto matematyczne od wahadta
sprezynowego

* analizuje wykresy zaleznosci potozenia od czasu
w ruchu drgajacym; na podstawie tych wykreséw
poréwnuje drgania ciat

* analizuje wykres fali; wskazuje oraz wyznacza jej
dtugosc i amplitude; poréwnuje fale na podstawie ich
ilustracji

* omawia mechanizm wytwarzania dZzwiekéw

w wybranym instrumencie muzycznym

. Rpodaje wz0r na natezenie fali oraz jednostke

natezenia fali

* Analizuje oscylogramy réznych dzwiekow
Rposluguje sie pojeciem poziomu natezenia dzwie-

ku wraz z jego jednostka (1 dB); okresla progi styszalno-

$ci i bdlu oraz poziom natezenia hatasu szkodliwego dla

zdrowia

. Rwyja:énia 0golng zasade dziatania radia, telewizji

i telefonow komorkowych, korzystajac ze schematu

przesytania fal elektromagnetycznych

* rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej ztozone

dotyczace tresci rozdziatu Drgania i fale

* postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy

przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych)

dotyczacych tresci rozdziatu Drgania i fale

¢ realizuje projekt: Predkos¢ i czestotliwos¢ dZzwieku

(opisany w podreczniku)

Uczen:

* projektuje i przeprowadza do-$wiadczenie (inne niz
opisane w podreczniku) w celu zbadania, od czego (i jak)
zaleza, a od czego nie zalezg okres i czestotliwosé w ruchu
okresowym; opracowuje i krytycznie ocenia wyniki do-
$wiadczenia; formutuje wnioski i prezentuje efekty prze-
prowadzonego badania

* rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe (lub pro-
blemy), dotyczace tresci rozdziatu Drgania i fale

* realizuje wtasny projekt zwigzany z trescia rozdziatu
Drgania i fale (inny niz opisany w podreczniku)




kluczowe dla opisywanego zjawiska lub problemu;
rozpoznaje zalezno$¢ rosnacg i zaleznos¢ malejaca na
podstawie danych z tabeli

* wspotpracuje w zespole podczas przeprowadzania
obserwacji i do-$wiadczen, przestrzegajac zasad bez-
pieczenstwa

* rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania dotyczace
tresci rozdziatu Drgania i fale

* postuguje sie pojeciami energii i natezenia fali;
opisuje jakosciowo zwigzek miedzy energia fali

a amplituda fali

* opisuje jakosciowo zwigzki miedzy wysokoscig
dzwieku a czestotliwoscig fali i miedzy natezeniem
dzwieku (gtosnoscig) a energig fali i amplituda fali

® rozréznia dzwieki styszalne, ultradzwieki

i infradzwieki; podaje przyktady ich Zzrédet

i zastosowania; opisuje szkodliwo$¢ hatasu

* doswiadczalnie obserwuje oscylogramy dZzwiekéw

z wykorzystaniem réznych technik

* stwierdza, ze Zrédtem fal elektromagnetycznych sg
drgajace tadunki elektryczne oraz prad, ktérego nate-
zenie zmienia sie w czasie

* opisuje poszczegodlne rodzaje fal elektromagnetycz-
nych; podaje odpowiadajgce im dtugosci

i czestotliwosci fal, korzystajac z diagramu przedstawia-
jacego widmo fal elektromagnetycznych

* wymienia cechy wspdlne i réznice w rozchodzeniu
sie fal mechanicznych i elektromagnetycznych; podaje
wartos¢ predkosci fal elektromagnetycznych w prézni;
poréwnuje wybrane fale (np. dzwiekowe i $wietlne)

* rozwigzuje proste zadania (lub problemy) dotyczace
tresci rozdziatu Drgania i fale (przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz jednostki czasu, przeprowadza
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokra-
glania, z zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikaja-
cej z danych)

V. OPTYKA

Uczen:

* wymienia zrodta Swiatfa; postuguije sie pojeciami:
promien swietlny, wigzka $wiatta, osrodek optyczny,
osrodek optycznie jednorodny; rozréznia rodzaje zrédet
Swiatfa (naturalne i sztuczne) oraz rodzaje wigzek $wiatta
(zbiezna, réwnolegta i rozbiezna)

¢ ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie swiatta

w os$rodku jednorodnym; podaje przyktady prostoli-
niowego biegu promieni $wiatta w otaczajacej rzeczy-
wistosci

* opisuje mechanizm powstawania cienia i pétcienia
jako konsekwencje prostoliniowego rozchodzenia sie
Swiatta w o$rodku jednorodnym; podaje przyktady

Uczen:

* opisuje rozchodzenie sie $wiatta w osrodku jedno-
rodnym

* opisuje $wiatto jako rodzaj fal elektromagnetycz-
nych; podaje przedziat dtugosci fal S$wietlnych oraz
przyblizong wartos¢ predkosci Swiatta w prézni

* przedstawia na schematycznym rysunku powstawa-
nie cienia i pétcienia

* opisuje zjawiska za¢mienia Storica i Ksiezyca

* postuguje sie pojeciami: kata padania, kata odbicia
i normalnej do opisu zjawiska odbicia $wiatta od po-
wierzchni ptaskiej; opisuje zwigzek miedzy katem
padania a katem odbicia; podaje i stosuje prawo odbi-

Uczen:

* wskazuje predkos¢ swiatta jako maksymalna
predkos¢ przeptywu informacji; poréwnuje wartosci
predkosci Swiatta w réznych osrodkach przezroczys-
tych

* wyjasnia mechanizm zjawisk za¢mienia Storica

i Ksiezyca, korzystajac ze schematycznych rysunkéow
przedstawiajgcych te zjawiska

* projektuje i przeprowadza doswiadczenie potwier-
dzajace rownos¢ katéw padania i odbicia; wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wynikéw doswiadcze-
nia; prezentuje i krytycznie ocenia wyniki doswiadcze-
nia

Uczen:

. Ropisuje zagadkowe zjawiska optyczne wystepujace

w przyrodzie (np. miraze, btekit nieba, widmo Brockenu, halo)
. Ropisuje wykorzystanie zwierciadet i soczewek

w przyrzadach optycznych (np. mikroskopie, lunecie)

* rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe (lub pro-
blemy), dotyczace tresci rozdziatu Optyka

¢ realizuje wtasny projekt zwigzany z trescia rozdziatu
Optyka




powstawania cienia i pdtcienia w otaczajacej rzeczywi-
stosci

* pordéwnuje zjawiska odbicia i rozproszenia $wiatta;
podaje przyktady odbicia i rozproszenia $wiatta

w otaczajacej rzeczywistosci

* rozrdznia zwierciadta ptaskie i sferyczne (wkleste

i wypukte); podaje przyktady zwierciadet w otaczajacej
rzeczywistosci

* postuguje sie pojeciami osi optycznej i promienia
krzywizny zwierciadta; wymienia cechy obrazéw wy-
tworzonych przez zwierciadta (pozorne lub rzeczywiste,
proste lub odwrécone, powiekszone, pomniejszone lub
tej samej wielkosci co przedmiot)

* rozrdznia obrazy: rzeczywisty, pozorny, prosty,
odwrdcony, powiekszony, pomniejszony, tej samej
wielkosci co przedmiot

* opisuje Swiatto lasera jako jedno-barwne i ilustruje
to brakiem rozszczepienia w pryzmacie; poréwnuje
przejscie Swiatta jednobarwnego i Swiatta biatego przez
pryzmat

* rozrdznia rodzaje soczewek (skupiajace i rozprasza-
jace); postuguje sie pojeciem osi optycznej soczewki;
rozréznia symbole soczewki skupiajacej

i rozpraszajacej; podaje przyktady soczewek

w otaczajgcej rzeczywistosci oraz przyktady ich wyko-
rzystania

* opisuje bieg promieni ilustrujagcy powstawanie
obrazéw rzeczywistych i pozornych wytwarzanych
przez soczewki, znajac potozenie ogniska

* postuguje sie pojeciem powiekszenia obrazu jako
ilorazu wysokosci obrazu i wysokosci przedmiotu

* przeprowadza doswiadczenia:

obserwuje bieg promieni $wiatta i wykazuje
przekazywanie energii przez swiatto,

obserwuje powstawanie obszaréw cienia

i potcienia,

bada zjawiska odbicia i rozproszenia $wiatta,
obserwuje obrazy wytwarzane przez zwierciadto
ptaskie, obserwuje obrazy wytwarzane przez zwier-
ciadta sferyczne,

obserwuje bieg promienia $wiatta po przejsciu
do innego o$rodka w zaleznosci od kata padania oraz
przejscie Swiatta jedno-barwnego i Swiatta biatego
przez pryzmat,

cia

* opisuje zjawisko odbicia $wiatta od powierzchni
chropowatej

* analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu

w réznych kierunkach, a nastepnie odbitych od zwier-
ciadta ptaskiego i zwierciadet sferycznych; opisuje

i ilustruje zjawisko odbicia od powierzchni sferycznej

* opisuje i konstruuje graficznie bieg promieni ilustrujg-
cy powstawanie obrazéw pozornych wytwarzanych przez
zwierciadto ptaskie; wymienia trzy cechy obrazu (pozor-
ny, prosty i tej samej wielkosci co przedmiot); wyjasnia,
kiedy obraz jest rzeczywisty, a kiedy — pozorny

® opisuje skupianie sie promieni w zwierciadle wkle-
stym; postuguje sie pojeciami ogniska i ogniskowej
zwierciadta

* podaje przyktady wykorzystania zwierciadet

W otaczajacej rzeczywistosci

* opisuje i konstruuje graficznie bieg promieni ilustru-
jacy powstawanie obrazéw rzeczywistych i pozornych
wytwarzanych przez zwierciadta sferyczne, znajac
potozenie ogniska

* opisuje obrazy wytwarzane przez zwierciadta sfe-
ryczne (podaje trzy cechy obrazu)

* postuguje sie pojeciem powiekszenia obrazu jako
ilorazu wysokosci obrazu i wysokosci przedmiotu

* opisuje jakosciowo zjawisko zatamania Swiatta na
granicy dwodch osrodkdéw réznigeych sie predkoscig
rozchodzenia sie Swiatta; wskazuje kierunek zatamania;
postuguje sie pojeciem kata zatamania

* podaje i stosuje prawo zatamania sSwiatta (jakoscio-
wo)

* opisuje $wiatto biate jako mieszanine barw; ilustruje
to rozszczepieniem $wiatta w pryzmacie; podaje inne
przyktady rozszczepienia $wiatta

® opisuje i ilustruje bieg promieni réwnolegtych do osi
optycznej przechodzacych przez soczewki skupiajaca

i rozpraszajacg, postugujac sie pojeciami ogniska i ogni-
skowej; rozréznia ogniska rzeczywiste i pozorne

* wyjasnia i stosuje odwracalnos¢ biegu promieni
Swietlnych (stwierdza np., ze promienie wychodzace

z ogniska po zatamaniu w soczewce skupiajacej tworza
wigzke promieni réwnolegtych do osi optycznej)

* rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez
soczewki; rozréznia obrazy: rzeczywiste, pozorne,

¢ analizuje bieg promieni odbitych od zwierciadta
wypuktego; postuguje sie pojeciem ogniska pozornego
zwierciadta wypuktego

* podaje i stosuje zwigzek ogniskowej z promieniem
krzywizny (w przyblizeniu

f= %-r); wyjasnia i stosuje odwracalnos¢ biegu pro-
mieni $wietlnych (stwierdza np., ze promienie wycho-
dzace z ogniska po odbiciu od zwierciadta tworza
wigzke promieni réwnolegtych do osi optycznej)

* przewiduje rodzaj i potozenie obrazu wytwarzanego
przez zwierciadta sferyczne w zalezno$ci od odlegtosci
przedmiotu od zwierciadta

* postuguje sie pojeciem powiekszenia obrazu jako
ilorazu odlegtosci obrazu od zwierciadta i odlegtosci
przedmiotu od zwierciadta; podaje i stosuje wzory na

powigkszenie obrazu (np.:p

hy . -
= ip= i—’),‘ wyjasnia,
kiedy:p<1,p=1,p>1

* wyjasnia mechanizm rozszczepienia Swiatta w
pryzmacie, postugujac sie zwigzkiem miedzy predkoscig
Swiatta a dtugoscia fali Swietlnej w réznych osrodkach

i odwotujac sie do widma $wiatta biatego

p= :—j ip= %); stwierdza, kiedy: p <1,p=1,p>1;
poréwnuje obrazy w zaleznosci od odlegtosci przedmio-
tu od soczewki skupiajacej i rodzaju soczewki

* przewiduje rodzaj i potozenie obrazu wy- tworzone-
go przez soczewki w zaleznosci od odlegtosci przedmio-
tu od soczewki, znajac potozenie ogniska (i odwrotnie)
. Rpos’ruguje sie pojeciami astygmatyzmu

i daltonizmu

* rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej ztozone
dotyczace tresci rozdziatu Optyka

* postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdziatu Optyka (w tym tekstu:
Zastosowanie prawa odbicia i prawa zatamania Swiatta
zamieszczonego w podreczniku)




obserwuje bieg promieni réwnolegtych do osi
optycznej przechodzacych przez soczewki skupiajaca
i rozpraszajaca,

obserwuje obrazy wytwarzane przez soczewki
skupiajace,

korzystajac z ich opisu i przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa; opisuje przebieg doswiadczenia (wskazuje
role uzytych przyrzaddéw oraz czynniki istotne

i nieistotne dla wynikdw doswiadczen); formutuje
whnioski na podstawie wynikdw doswiadczenia

* wyodrebnia z tekstow, tabel i ilustracji informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska lub problemu

* wspotpracuje w zespole podczas przeprowadzania
obserwacji i doswiadczen, przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa

* rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania dotyczace
tresci rozdziatu Optyka

proste, odwrdcone; poréwnuje wielkos¢ przedmiotu

z wielkoscig obrazu

* opisuje obrazy wytworzone przez soczewki (wymie-
nia trzy cechy obrazu); okresla rodzaj obrazu

w zaleznosci od odlegtosci przedmiotu od soczewki

* opisuje budowe oka oraz powstawanie obrazu na
siatkdwce, korzystajac ze schematycznego rysunku
przedstawiajacego budowe oka; postuguje sie pojeciem
akomodacji oka

* postuguje sie pojeciami krétkowzrocznosci

i dalekowzrocznosci; opisuje role soczewek

w korygowaniu tych wad wzroku

* przeprowadza doswiadczenia:

—  demonstruje zjawisko prostoliniowego rozcho-
dzenia sie Swiatta,

skupia réwnolegta wiagzka swiatta za pomoca
zwierciadta wklestego i wyznacza jej ognisko,

demonstruje powstawanie obrazéw za pomoca
zwierciadet sferycznych,

—  demonstruje zjawisko zatamania swiatta na
granicy osrodkéw,

demonstruje rozszczepienie Swiatta w pryzmacie,

demonstruje powstawanie obrazéw za pomoca
soczewek,

otrzymuje za pomoca soczewki skupiajacej ostre
obrazy przedmiotu na ekranie,

przestrzegajac zasad bezpieczeristwa; wskazuje role
uzytych przyrzaddw oraz czynniki istotne i nieistotne
dla wynikéw doswiadczen; formutuje wnioski na pod-
stawie tych wynikow

® rozwigzuje proste zadania (lub problemy) dotyczace
tresci rozdziatu Optyka




