Publiczna Szkota Podstawowa
im Ziemi Kujawskiej
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OGOLNE KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Aby méwié o ocenie z zakresu wychowania fizycznego, zaktada sie:

- obecno$c ucznia na zajeciach;

- posiadanie stroju sportowego okreslonego przez nauczyciela prowadzacego na lekcji organizacyjne;j
w danym roku szkolnym;

- minimalny poziom motywacji sktaniajacy ucznia do udziatu w zajeciach ruchowych;

- obecno$¢ na sprawdzianach - regularne zdobywanie przez ucznia biezgcych ocen z zaliczen poszczegdl-
nych elementéw technicznych danej dyscypliny sportu;

Osiqggniecie takiego poziomu wiedzy, ktory umozliwi dbatos¢ o zdrowie:

- posiadanie wiadomosci na temat charakteru zwigzkéw pomiedzy ciatem cztowieka a zdrowym stylem
Zycia, zapobieganiem chorobom i racjonalnie prowadzona rekreacja ruchowg;

- postrzeganie zdrowia rozumianego w aspekcie sze$ciu wzajemnie przenikajacych sie sfer: fizycznej, inte-
lektualnej, emocjonalnej, spotecznej, osobistej i duchowej;

- posiadanie przez ucznia zasobu wiedzy z zakresu samobadania, profilaktyki i korekcji wad postawy oraz
podstawowych zachowan utylitarnych;

- posiadanie i dalsze nabywanie kompetencji do samodzielnego utrzymywania higieny osobistej i porzadku
w najblizszym otoczeniu;

- znajomo$¢ zasad hartowania na bodZce fizyczne i psychiczne;

- stopien umiejetnosci praktycznego zastosowania wiadomosci nabytych w trakcie lekcji, wyrazajacy sie
w stosunku do siebie samego i innych (uczestnictwo w szeroko rozumianej kulturze fizycznej);

Wiadomosci z zakresu rozwoju sprawnosci kondycyjno - koordynacyjnych oraz mozliwosci ich
kontroli:

- sposoby ksztattowania sity, skocznosci, wytrzymatosci, szybko$ci i zwinnosci - terminologia dotyczaca
¢wiczen i pozycji wyj$ciowych do nich;

- wiadomosci o ksztattowaniu réwnowagi, orientacji przestrzennej, czucia oraz rytmizacji ruchu;

- znajomos$¢ co najmniej jednego testu pomiaru sprawnosci fizycznej;

Wiadomosci dotyczqce organizacji i przebiegu poszczegolnych dyscyplin sportowych:

- przygotowania boiska do danej zabawy ruchowej czy gry sportowej;

- bezpieczenstwa jej przebiegu, latem i zimg, w réznych warunkach, indywidualnie i w grupie réwiesniczej;

- przepiséw obowigzujacych w danej zabawie, grze, dyscyplinie oraz sportowego kodeksu honorowego fair
play;

Posiadanie umiejetnosci okreslenia specyfiki wysitku fizycznego i przygotowania organizmu
do jego podjecia w réznych warunkach pogodowych oraz terenowych:

- wysitki krotkotrwate o duzej intensywnosci i wysitki dlugotrwate o niskiej intensywnosci;
- wysitki o specyfice szybko$ciowej, wytrzymato$ciowej, skocznosciowej, sitowej itd.;

Petnienie przez ucznia rol: organizatora, trenera, sedziego, zawodnika, kibica - w zabawach
i grach ruchowych, poszczegélnych dyscyplinach sportowych, zawodach - z pomocq i bez po-

mocy nauczyciela.

Tendencja do samodoskonalenia oraz postepy ruchowe w poszczegolnych dyscyplinach sportu.
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WYMAGANIA PODSTAWOWE I PONADPODSTAWOWE

l'(l‘([)ill‘\l/[(lj)]i- POZIOM PODSTAWOWY POZIOM PONADPODSTAWOWY
1 2 3
1. Osiagniecie takiego poziomu wiedzy, ktéry umozliwi dbato$¢ o zdrowie: Osobiste zaangazowanie i dazenie do
samodoskonalenia, pogtebiania i po-

- posiadanie wiadomo$ci na temat charakteru zwigzkéw pomiedzy cialem szerzania wlasnych wiadomosci w za-
cztowieka a zdrowym stylem Zycia, zapobieganiem chorobom i racjonal- kresie dbatosci o zdrowie:
nie prowadzona rekreacjg ruchowa;

- postrzeganie zdrowia rozumianego w aspekcie szeSciu wzajemnie prze- korzystanie z dostepnej literatury,
nikajacych sie sfer: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spoteczne;j, czasopism, prasy, audycji radiowych
osobistej i duchowej; i telewizyjnych;

- posiadanie przez ucznia zasobu wiedzy z zakresu samobadania, profilak- dzielenie sie posiadanymi informa-
tyki i korekcji wad postawy oraz podstawowych zachowan utylitarnych; cjami z innymi uczniami w ramach za-

- posiadanie i dalsze nabywanie kompetencji do samodzielnego utrzymy- je¢ wf;
wania higieny osobistej i porzadku w najblizszym otoczeniu;

- znajomo$¢ zasad hartowania na bodZce fizyczne i psychiczne;

- stopien umiejetno$ci praktycznego zastosowania wiadomo$ci nabytych
w trakcie lekcji, wyrazajacy sie w stosunku do siebie samego i innych

= (uczestnictwo w szeroko rozumianej kulturze fizycznej);
]
=)
£ 2.  Wiadomosci z zakresu rozwoju sprawnosci kondycyjno - koordynacyj-
< nych oraz mozliwoéci ich kontroli: Eksponowanie posiadanych wiadomo-
= $ci, wyrazajgce sie w aktywnosci na lek-
= - sposoby ksztattowania sity, skocznosci, wytrzymatosci, szybkosci i zwin- cji wf:
nosci - terminologia dotyczaca ¢wiczen i pozycji wyj$ciowych do nich;
- wiadomosci o ksztaltowaniu rownowagi, orientacji przestrzennej, czucia czeste odpowiedzi na pytania zada-
oraz rytmizacji ruchu; wane przez nauczyciela;
- znajomo$¢ co najmniej jednego testu pomiaru sprawnosci fizycznej; znajomo$¢ wiecej niz jednego testu;
- Wiadomosci dotyczace organizacji i przebiegu poszczegélnych dyscyplin
sportowych:
Jak wyzej:
- przygotowania boiska do danej zabawy ruchowej czy gry sportowej;
- bezpieczenstwa jej przebiegu, latem i zima, w réznych warunkach, indy- samodzielna organizacja wybranych
widualnie i w grupie réwiesniczej; dyscyplin;
- przepiséw obowigzujacych w danej zabawie, grze, dyscyplinie oraz spor- prowadzenie i sedziowanie;
towego kodeksu honorowego fair play; wiadomo$ci o aktualnie odbywajacych
sie imprezach sportowych o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym.
1. Rozgrzewka - umiejetno$¢ okreSlenia specyfiki wysitku fizycznego Rozgrzewka trzyczeSciowa (trucht,
i przygotowania organizmu do jego podjecia: marsz, rozsypka, z zachowaniem za-
sady ,0d goéry ku dotowi” oraz zastoso-
- wysiltki kréotkotrwate o duzej intensywnosci i wysitki dtugotrwate o ni- waniem pozycji wysokich, pétwysokich
skiej intensywnosci; i niskich w rozsypce);
- wysilki o specyfice szybko$ciowej, wytrzymatoSciowej, skoczno$ciowej,
sitowej itd.;
2. Gimnastyka: Uczen samodzielnie okre$li poziom
— swoich  mozliwosci  wynikajacych
3 - uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach i ¢wiczeniach, stawia sie i bierze z predyspozycji gimnastycznych.
g udzial w zaliczeniach poszczegdlnych elementéw techniki gimnastycz- Potrafi utozy¢ i zaprezentowac wtasny
o nej; prosty uktad gimnastyczny.
2 - zna zakresy ruchomosci najwiekszych stawéw w organizmie i umie je po-
g réwnac z wlasnymi;
- zna podstawowe ¢wiczenia stosowane w korekcji wad postawy i potrafi
wykorzystac je w praktyce;
3. Lekkoatletyka: Uczen samodzielnie stosuje w praktyce
nabyte wiadomosci i umiejetnosci oraz
- uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach i ¢wiczeniach, stawia sie i bierze samodzielnie petni role zawodnika, or-
udzial w zaliczeniach poszczegélnych elementéw techniki lekkoatletycz- ganizatora, trenera, sedziego, kibica.
nej;
- z pomocg nauczyciela uczen petni w zabawie role zawodnika, sedziego,
organizatora, kibica;
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Umiejetnosci

Koszykowka:

uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach i ¢wiczeniach, stawia sie i bierze
udziat w zaliczeniach poszczegélnych elementéw techniki mini pitki ko-
szykowej;

z pomoca nauczyciela uczen peini w zabawie w zawody role zawodnika,
sedziego, organizatora, kibica;

Pitka reczna:

uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach i ¢wiczeniach, stawia sie i bierze
udziat w zaliczeniach poszczeg6lnych elementéw techniki mini pitki recz-
nej;

z pomoca nauczyciela uczen peini w zabawie w zawody role zawodnika,
sedziego, organizatora, kibica;

Siatkéwka:

uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach i ¢wiczeniach, stawia sie i bierze
udziatl w zaliczeniach poszczegélnych elementéw techniki mini pitki siat-
kowej;

z pomoca nauczyciela uczen peini w zabawie w zawody role zawodnika,
sedziego, organizatora, kibica;

Pitka nozna:

uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach i ¢wiczeniach, stawia sie i bierze
udziat w zaliczeniach poszczegélnych elementéw techniki mini pitki noz-
nej;

z pomoca nauczyciela uczen petni w zabawie w zawody role zawodnika,
sedziego, organizatora, kibica;

Sporty zimowe:

uczen uczestniczy w zajeciach na $niegu lub lodzie;
z pomoca nauczyciela uczen petni w zabawie w zawody role zawodnika,
sedziego, organizatora, kibica;

Inne formy ruchu:

uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach i ¢wiczeniach, zna przepisy
i podstawy techniki gry w ringo, ,Dwa ognie”, unihoca, badmintona, tenisa
stotowego, ulubionych zabaw i gier ruchowych;

uczen zapoznat sie ze sposobem poruszania sie na wrotkach;

zna praktyczne zasady bezpiecznego zachowania sie w §rodowisku wod-
nym;

Uczen podczas gry samodzielnie sto-
suje nabyte umiejetnos$ci techniczne.
Pelnigc okreslone role w zawodach
nie wymaga wsparcia nauczyciela.
Stosuje zasade ,fair play”.

Uczen podczas gry samodzielnie sto-
suje nabyte umiejetnos$ci techniczne.
Petigc okre$lone role w zawodach
nie wymaga wsparcia nauczyciela.
Stosuje zasade ,fair play”.

Uczen podczas gry samodzielnie sto-
suje nabyte umiejetnosci techniczne.
Peniac role zawodnika, sedziego, or-
ganizatora nie wymaga wsparcia nau-
czyciela. Stosuje zasade ,fair play”.

Uczen podczas gry samodzielnie sto-
suje nabyte umiejetnos$ci techniczne.
Petnigc okreslone role w zawodach
nie wymaga wsparcia nauczyciela.
Stosuje zasade ,fair play”.

Uczen posiada podstawowe umiejet-
nosci z zakresu zjazdu na sankach
w linii prostej i po tuku, jazdy na tyz-
wach, zabaw i gier na $wiezym powie-
trzu zima.

Uczen na biezaco doskonali swoje
umiejetnosci ruchowe w poszczegél-
nych dyscyplinach sportu i wykorzy-
stuje je dla zachowania zdrowia. Po-
trafi aktywnie wypoczywac i spedzac
swdj czas wolny na sportowo.
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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Ustalajgc zasady oceniania wyszliSmy z zatozenia, Zze kazdemu uczniowi powinno sie umozliwic¢

zdobycie oceny bardzo dobrej. Kazdemu, wiec nie wytacznie bardzo sprawnemu, ale rowniez uczniowi
sprawnemu w mniejszym stopniu a wykazujacemu zaangazowanie i dobrag wole, zainteresowanie pro-
blematyka wychowania fizycznego. Wymagania edukacyjne przy ustalaniu oceny wychowania fizycz-
nego uwzgledniajg wysitek wktadany rzez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zajed.

Kryteria brane pod uwage przy wystawianiu oceny:

Postawa wobec przedmiotu.

Umiejetnosci — ocenia sie dla orientacji ucznia i nauczyciela, w jakim stopniu zostata opanowana
dana czynno$¢ ruchowa. Kryterium to nie ma jednak decydujacego znaczenia przy wystawianiu kon-
cowej oceny.

Wiadomos$ci - sprawdza sie, by mie¢ pewnos¢, ze udzial ucznia w lekcji jest w peini §wiadomy.
Inwencja tworcza - bedzie premiowana, aby uczniowie czuli sie doceniani i chcieli sie dalej rozwijac.
Wspotpraca z nauczycielem i innymi uczniami - wazna umiejetnos$¢, ktéra daje mozliwo$¢ zorgani-
zowania sobie czasu wolnego.

Zaangazowanie poza lekcja wychowania fizycznego bedzie premiowane, aby zmobilizowa¢ uczniéw
do uczestnictwa w zajeciach dodatkowych.

Poziom rozwoju sprawnosci i wydolnosci - postepy: przeprowadzane sprawdziany sa wyznaczni-
kami pracy nad soba i dajg mozliwo$¢ poréwnywania swoich wynikéw z normami dla danego wieku

oraz z najlepszymi rezultatami szkoty, ktére wywieszone sg na tablicach.

Na ocene bardzo dobrg wystarczy odrobina dobrej woli i zaangazowania. Oto elementy, za ktére

bedzie mozna otrzymac ,+” i ,-”, z wyjatkiem umiejetnosci, ktére podlegaja ocenie w skali szeSciostop-

niowej.

Postawa wobec przedmiotu:

a) zaangazowanie, czynny, aktywny udziat w lekcji - otrzymujesz ,+”;

b) prowadzenie kacika kultury fizycznej; jeden temat realizujg dwie osoby - otrzymujesz ,+”;

¢) brak stroju - karany , ” (raz w semestrze, kazdy kolejny raz - ocena niedostateczna);

d) w grupach zenskich, podczas niedyspozycji mozliwe jest dodatkowo zwolnienie z ¢wiczen na
zajeciach w kazdym miesigcu zaznaczane przez nauczyciela ,N”;

e) nieodpowiednie zachowanie: brak dyscypliny, wulgarno$¢, nieposzanowanie sprzetu karane -

”,
)

Wiadomosci:

a) odpowiedz na pytanie nauczyciela premiowana ,+”;
b) przygotowanie krotkiej wypowiedzi na zadany temat - otrzymujesz ,+”;
¢) propozycja spedzenia czasu wolnego (np. weekend) - otrzymujesz ,+”;
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Wspétpraca z nauczycielem i uczniami:
a) przeprowadzenie rozgrzewki - otrzymujesz ,+” (lub ocene);
b) propozycja twiczenia, uktadu ¢wiczen, fragmentu gry do realizacji tematu gtéwnego zaje¢: ,+”;
¢) organizacja zawodow miedzyklasowych - otrzymujesz ,+”;
Inwencja twércza:
a) wykorzystanie nietypowych przyboréw przyniesionych na lekcje, propozycje ¢wiczen
b) otrzymujesz,+”;
¢) zaproponowanie formy zajec rekreacyjnych;
d) otrzymujesz,+”;

Poziom rozwoju sprawnosci i wydolnosci - postepy:

a) pordwnanie wynikow testow i préb przeprowadzonych na poczatku i konicu roku szkolnego:
wybrany przez nauczyciela test sprawnosci fizycznej — za poprawe otrzymujesz ,+”;

Zaangazowanie poza lekcjqg wf:
a) udzial w SKS-ie - otrzymujesz ,+”;

b) udziat w zawodach - otrzymujesz ,+”;
¢) udzial w zajeciach rekreacyjnych - otrzymujesz ,,+”;

Zasady oceniania:

OCENA

VIALAYA

Celujaca

Bardzo dobra

Dobra

Dostateczna

Dopuszczajaca

wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie
bdb, min. 8 plu-
sow, udziat w zaje-
ciach dodatkowych
oraz reprezento-
wanie szkoty w za-
wodach sporto-

wych;

wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie
bdb i min. 3 plusy;
wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie db
i min. 5 plusow;
wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie dst
i min. 7 pluséw;
wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie
dop. imin. 8 plu-
SOw;

wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie
bdb i 0-2 plusy,
mate zaangazowa-
nie;

wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie db
i min. i 2-4 plusy;
wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie dst
i min. 4-5 pluséw;
wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie
dop. i min. 5-7 plu-
séw;

wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie
bdb oraz 0 pluséw
i 3 minusy;

wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie db
i 0-1 plusow;
wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie dst
oraz 2-3 plusy;
wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie
dop. oraz 3-4
plusy;

wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie
bdb, brak zaanga-
zowania i 6 minu-
sOw;

wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie db
oraz 0-1 pluséwi 3
minusy;

wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie dst
oraz 0-1 pluséw;
wiad. i umiejetno-
$ci na poziomie
dop. oraz 0-2
plusy;

Uczen otrzymuje plusy i minusy, ktére nauczyciel zapisuje w swoim notesie. W dzienniku lekcyj-

nym nauczyciel zapisuje oceny za umiejetnos$ci oraz - na koniec semestru - wszystkie plusy i minusy
uzyskane przez danego ucznia.

Tworzac swojg koncepcje wzieliSmy pod uwage konkretnos$¢, jawnos¢, egalitaryzm i indywidu-
alizacje podstawowych wymogéw oceniania.

Mamy nadzieje, Ze jasno sformutowane kryteria i ich dobér sprawig, ze uczen wykaze sie wiek-
szg aktywno$cig, ktéra zaowocuje pozytywng postawa wobec kultury fizyczne;.
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Narzedzia i czas sprawdzania osiagnie¢ uczniow:

Oceny predyspozycji ruchowych uczniéw dokonuje sie:
- na biezaco, podczas analizy wynikéw zatozonych sprawdzianéw umiejetnosci;
- dwa razy w roku szkolnym, podczas poréwnania préb w zakresie rzutu, skoku i biegu
w kazdym roczniku (uczniowie otrzymuja ,+” za poprawe wyniku);
- dwa razy w danym etapie ksztatcenia - poréwnujac osiggniecia edukacyjne uczniéw po-
miedzy rocznikami.
Za narzedzie stuzy analiza poréwnawcza wynikéw notowanych w nauczycielskich zeszytach ob-
serwacji.

Zasady ustalania oceny biezacej:

Ocena biezaca ustalana jest:
- w poszczegolnych dyscyplinach stosuje sie zasade rozpietosci wynikéw w skali rocznika.

Sposoby informowania rodzicow:

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego nauczyciel przybliza uczniom na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, a rodzice moga sie z nim zapozna¢ na pierwszym
zebraniu. System upubliczniony jest ponadto na gazetce przedmiotowej, a takze na stronie in-
ternetowej szkoty www.pspdobre.pl

O efektach biezacych osigganych przez uczniéw rodzice informowani sg w formie wpiséw
w dzienniczek ucznia.

Ewaluacja systemu:

Ewaluacja PZ0 dokonywana jest po przepracowaniu jednego cyklu ksztatcenia, w trybie ana-
lizy wynikéw semestralnych i konicoworocznych uzyskiwanych przez ucznidw.

Opracowanie:

mgr Robert Duleba
mgr Witold Pilak


http://www.zsdobre.pl/
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